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プ
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※は必須項目です。必ずご記入ください。　●個人情報の取り扱いについて：ご記入いただいた個人情報については、プレゼントの発送以外の目的には使用いたしません。
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FAX送信先 機関誌 こくみん共済 coop 編集部（こくみん共済 coop 組織推進部 推進企画課） FAX03-5351-7328

上記「Q5」の理由や、その他ご意見があればご記入ください。

〈冊子版について〉内容についての総合的な満足度はどの程度ですか?

今号の記事の中で興味を持たれた記事はありますか?〈複数回答可〉

WEB版「WEB-こくみん共済 coop」について、どう思われますか。〈複数回答可〉

Q1

Q2

WEB版「WEB-こくみん共済 coop」をご覧になりましたか?

　（■に 印をつけてください）

ゝ

〈WEB版について〉冊子版と比べてのご感想をお聞かせください。〈複数回答可〉

編集部では皆さまのご意見やご要望を反映し、誌面の充実を図るため、読者アンケートを実施しています。
ご応募いただいた方の中から抽選で10名様に 「こくみん共済 coop オリジナルグッズ」 をプレゼント
いたします。たくさんのご応募をお待ちしています。

●クイズとアンケートにお答えいただき、FAXで機関誌『こくみん共済 coop』編集部まで
　送信してください〔2023年2月24日（金）必着〕。
●「WEB-こくみん共済 coop」からもご応募いただけます。  
●当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

□満 足　　　　□やや満足　　　　□普 通　　　　□やや不満　　　　　□不 満

□トップインタビュー □中央推進会議NEWS
□広域労組における共済制度推進の実例［第39回］ □特集・関東大震災から100年
□ファイナンシャル・プランニング講座 □台所から見た防災・減災のすすめ 
□訪問先のご近所グルメ □特になし

□多くの人が見ることができて良いと思う
□便利な機能を充実させて欲しい

□リアルタイムや双方向の情報発信に期待する
□情報の流出などが心配　　□見ることができないので関係ない

□見た □まだ見ていない □身近にインターネットの環境がない

□パソコンから利用できて便利
□使い勝手が良くない
□冊子の方が利用しやすい

□デザインが良い
□見ていないので分からない

読者アンケート&プレゼント

3択クイズ

アンケート

①地球環境GX　　②お役立ちDX　　③社会活動EX
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応
募
方
法

https://www.zenrosai.coop/web-zenrosai
FAX番号

WEB-こくみん共済 coop アドレス 
03-5351-7328

Q3

Q4

Q5

Q6

□便利な機能がたくさんあって良い
□アクセスしにくい
□その他（　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

※番号のお間違いにご注意ください。

解答欄

抽選で「こくみん共済 coop オリジナルグッズ」
をプレゼント！！

こくみん共済 coop が今年度から取り組む新たな「中期経営政策2025 変革と創造」で、
「お役立ち発想」と「共創活動」にデジタル技術を取り入れた「新しいたすけあい」の具体的
な展開策を何と呼んでいるでしょうか？
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司
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共
済
 coop（

全
国
労
働
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協
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組
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連
合
会
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こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議N

EW
S

第
85
回
全
体
会
議

広
域
労
組
に
お
け
る

共
済
制
度
推
進
の
実
例〔
第
39
回
〕

三
井
Ｅ
&
Ｓ
労
働
組
合
連
合
会

特
集関東

大
震
災
か
ら
1
0
0
年

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

制
度
改
正
2
年
目
を
迎
え
た

マ
イ
カ
ー
共
済

連
載台所

か
ら
見
た

防
災・減
災
の
す
す
め
⑨

訪
問
先
の
ご
近
所
グ
ル
メ

協力団体向け機関誌

「
中
期
経
営
政
策
２
０
２
５

変
革
と
創
造
」の
完
遂
に
向
け
、

「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」を

ト
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

こ
く
み
ん
共
済 coop 

廣
田 

政
巳 

理
事
長

公式キャラクター
ピットくん・ピットくんファミリー

み
ん
な
で
た

す
け
あい、豊かで安 心できる社

会づ
くり



こくみん共済 coop
理事長

廣田 政巳
（ひろた まさみ）

こくみん共済 coop 
常務理事
濱田 毅司
（はまだ たけし）

こくみん共済 coop 
中央推進会議 副議長
綱島 和彦
（つなしま かずひこ）

こくみん共済 coop 
中央推進会議 副議長
池之谷 潤
（いけのや じゅん）

こくみん共済 coop 
中央推進会議 議長

中澤 清孝
（なかざわ きよたか）

こくみん共済 coop 
専務理事
髙橋 忠雄
（たかはし ただお）

明
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
〇
二
三
年19訪問先のご近所グルメ　東京・千代田区　すりみや 神田淡路町店

20

16

台所から見た防災・減災のすすめ⑨

栄養から考える防災食

8

12

4

こくみん共済 coop Vol.108　読者アンケート&プレゼント

こくみん共済 coop 中央推進会議NEWS

第８5回全体会議

10

広域労組における共済制度推進の実例［第39回］

三井Ｅ&Ｓ労働組合連合会
特集

関東大震災から100年
ファイナンシャル・プランニング講座

制度改正2年目を迎えたマイカー共済 14

トップインタビュー

「中期経営政策２０２５ 変革と創造」の
完遂に向け、「新しいたすけあい」を

生活経済研究所長野  塚原 哲

食育･食文化 料理研究家 坂本 佳奈

誌面はWEBでもご覧いただけます。
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協力団体向け機関誌

C O N T E N T S

こくみん共済 coop 廣田 政巳 理事長に聞く

3 2



パ
を
中
心
に
論
議
が
盛
ん
で
あ
る
ネ
ッ
ト
ゼ

ロ
（
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
か
ら
吸
収

量
を
差
し
引
い
た
量
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
同
義
）
の
社
会

の
実
現
や
気
候
変
動
に
ど
う
対
応
し
て
い

く
か
ま
で
、
幅
広
い
議
題
が
持
ち
上
が
っ

て
い
ま
す
。

―
こ
の
30
年
間
で
阪
神
・
淡
路
大
震
災
、

東
日
本
大
震
災
、
熊
本
大
地
震
な
ど
、
い

く
つ
か
の
大
き
な
震
災
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

こ
く
み
ん
共
済 coop

に
と
っ
て
の
「
た

す
け
あ
い
」
の
原
点
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

廣
田
●
一
番
大
き
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
１
９

５
４
年
に
労
働
組
合
等
が
発
起
人
と
な

り
、
労
働
者
共
済
生
協
が
事
業
を
開
始
し

た
時
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
は
、
福
島
か

ら
避
難
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、「
最
後
の

お
一
人
ま
で
」
と
い
う
想
い
で
５
年
の
歳
月

を
か
け
て
お
支
払
い
を
し
ま
し
た
。
こ
う

し
て
寄
り
添
い
続
け
て
き
た
こ
と
が
、
私

た
ち
こ
く
み
ん
共
済 coop 
が
発
展
す
る

上
で
大
き
な
礎
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

���
�����

����

―
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、
新
年
の
抱
負
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

廣
田
●
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
希
望
多
き
年

に
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
の
抱
負
で
す
が
、
事
業
推
進
が

難
し
い
状
況
の
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応
以
外
に
、
国
内
各
地
の
大
規
模

災
害
に
も
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
各
地
の
被
災
者
や
生
命
の
危
険
に

さ
ら
さ
れ
た
方
々
へ
の
「
寄
り
添
い
活
動
」

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
「
中
期
経
営
政
策
２
０
２
５ 

変

革
と
創
造
」（
以
下
、「
中
経
２
０
２
５
」）

は
、
今
年
（
２
０
２
３
年
）
２
年
目
と
い

う
位
置
づ
け
に
な
り
ま
す
。
確
実
に
進

歩
す
る
よ
う
役
職
員
全
員
で
当
事
者
意

識
を
も
っ
て
努
力
す
る
年
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
取
り
組
む
施
策
は
、
こ
く
み
ん
共
済  

40
周
年
事
業
や
専
用
ア
プ
リ
の
開
発
、
こ

く
み
ん
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
の
サ
ー
ビ
ス
開

始
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
交

運
共
済
生
協
の
共
済
制
度
契
約
移
転
な

ど
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
控
え
て
お

り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
は
関
東
大
震
災
か
ら

１
０
０
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま

す
。
多
く
の
施
策
を
実
行
す
る
に
は
、

「
現
場
の
意
見
」
が
非
常
に
重
要
で
す
。

―
こ
れ
ま
でN
ew
-Z
etw
ork

（
２
０
１
８

年
度
〜
２
０
２
１
年
度
中
期
経
営
政
策
）

を
進
め
、「
７
才
の
交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
や
「
あ
り
が
と
う
の
手
紙
」
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
行
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
こ
く
み
ん
共
済 coop

と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
、
さ
ら
に
今
後
も
変

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
●N

ew
-Zetw

ork

で
は
、
最
終
的

に
36
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

挑
戦
を
す
る
こ
と
で
、
一
定
の
成
果
を
得

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
い

く
つ
か
の
経
営
数
値
は
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
経
営
の
安
定
性
と
い
う
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
る
最
大
の
リ
ス
ク
回
避
に
つ

い
て
は
大
き
く
前
進
す
る
こ
と
が
で
き
、

収
穫
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
加
え
て
、「
こ
く
み
ん
共
済 coop 

と
い

え
ば
、
社
会
貢
献
活
動
」
と
い
う
見
方
が

内
外
に
で
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
こ
の

N
ew
-Zetw

ork

に
よ
っ
て
「
た
す
け
あ

い
の
共
済
」
と
い
う
概
念
が
、
内
部
に
お
い

て
も
浸
透
し
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

―「
中
経
２
０
２
５
」
で
は
、Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
が
求
め
ら

れ
ま
す
。「
新
し
い
創
造
」
を
実
践
し
て
い

く
上
で
、「
お
役
立
ち
Ｄ
Ｘ
」
を
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
く
予
定
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
●
中
期
経
営
政
策
の
主
な
戦
略
・
戦

術
が
デ
ジ
タ
ル
化
、
あ
る
い
は
Ｄ
Ｘ
で
す
。

と
は
い
え
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

が
世
の

中
の
先
頭
を
進
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

む
し
ろ
遅
れ
て
い
る
方
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
内

部
的
な
入
口
か
ら
出
口
ま
で
の
Ｄ
Ｘ
」
と

「
外
部
と
の
連
携
に
よ
る
施
策
」
と
い
う
大

き
な
２
つ
の
柱
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
外
部
的
な
戦
略
と
し
て
は
、
東
京
海
上

日
動
火
災
保
険
株
式
会
社
の
力
を
借
り

て
、
新
た
に
事
業
連
携
を
開
始
し
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
種
々
の
Ｄ
Ｘ
を
取
り

入
れ
、
損
害
補
償
分
野
に
お
け
る
損
害
調

査
業
務
に
つ
い
て
抜
本
的
に
改
革
す
る
予

定
で
す
。

　
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
･
Ｄ
Ｘ
化
を
進
め

る
こ
と
は
「
合
理
化
」
で
は
な
く
、「
効
率

化
」
を
目
的
と
し
た
施
策
で
す
。
そ
し
て
、

創
出
さ
れ
た
人
的
リ
ソ
ー
ス
は
、
次
の
「
新

し
い
た
す
け
あ
い
」
に
当
て
る
こ
と
が
先
決

で
す
。
共
済
事
業
の
デ
ジ
タ
ル
化
･
Ｄ
Ｘ
化

を
進
め
、
い
ず
れ
は
別
の
共
済
団
体
か
ら

も
一
目
置
か
れ
る
よ
う
、
担
当
部
門
に
は

覚
悟
を
も
っ
て
臨
ん
で
欲
し
い
で
す
。

―
今
回
の
施
策
で
、「
変
わ
る
勇
気
を
持

ち
、
め
ざ
す
姿
の
実
現
へ
」
と
い
う
お
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
理
事
長
の
描
く
最
終
的

な
姿
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
●
今
回
の
「
中
経
２
０
２
５
」
は
、

昨
年
８
月
の
通
常
総
会
ま
で
に
約
１
年
半

の
論
議
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ス

タ
ー
ト
当
初
か
ら
２
回
目
の
論
議
で
役
職

員
の
反
応
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ

の
都
度
私
は
「
皆
で
変
わ
る
勇
気
を
持
ち
、

め
ざ
す
姿
の
実
現
へ
」
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
具
体
的
に
は
、
私
た
ち
は
こ
く
み
ん
共

済 coop 

ス
タ
イ
ル
（「
新
し
い
た
す
け
あ

い
」
を
創
造
・
実
施
す
る
今
後
の
事
業
と

運
動
の
姿
）
を
標
榜
し
て
い
る
の
で
、
そ

れ
を
実
現
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
職
員
の
皆
さ
ん
が
「
３
つ
の
姿
と
10

の
行
動
」
を
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
理
解
し
、

自
分
の
担
当
業
務
と
ど
の
よ
う
に
連
動
す

る
の
か
を
考
え
、
実
行
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

―
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式
会
社

と
の
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
向
け
、
昨
年
10
月

に
新
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。
今
後
、Ｄ
Ｘ

が
進
む
過
程
で
、
こ
く
み
ん
共
済 coop

は
新
会
社
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
か
。

廣
田
●
現
在
、
新
会
社
と
マ
イ
カ
ー
共
済

の
損
害
調
査
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
い
て
検
討

中
で
す
。
　

　
そ
の
ほ
か
に
は
、
住
ま
い
る
共
済
に
お
い

て
、
水
害
に
遭
っ
た
際
、
現
場
に
行
か
ず

上
空
の
衛
星
や
ド
ロ
ー
ン
か
ら
連
携
さ
れ
た

デ
ー
タ
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
可
能

に
な
る
で
し
ょ
う
。
最
後
は
必
ず
人
の
力

が
必
要
で
す
が
、
調
査
時
点
で
は
、
そ
う

し
た
最
先
端
技
術
を
使
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
業
務
連
携
で
は
い
ろ
い
ろ
な
見
方
が

あ
り
、
株
式
会
社
と
の
連
携
を
疑
問
視
す

る
声
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
組
織
と
し

て
の
性
質
が
異
な
り
ま
す
が
、
私
自
身
は

組
合
員
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
に
目
を

向
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
共
済
と
保

険
が
連
携
し
て
調
査
す
る
こ
と
は
、
組
合

員
に
と
っ
て
は
特
に
大
き
な
問
題
で
は
無
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
Ｄ
Ｘ
に
力
を
入
れ
よ
う
と
し

て
い
る
最
中
で
す
が
、
世
界
の
潮
流
は
す

で
に
Ｄ
Ｘ
か
ら
次
の
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｂ
Ｘ
）
へ
と
変
化
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
も
ふ
ま

え
、
今
回
の
業
務
提
携
を
プ
ラ
ス
に
と
ら

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」
と
は
、
共
済
の

み
な
ら
ず
、
共
済
を
通
じ
た
社
会
還
元
や

社
会
課
題
・
環
境
課
題
の
解
決
に
努
力
す

る
こ
と
ま
で
含
ま
れ
ま
す
。
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ

　
し
か
し
な
が
ら
、
最
近
で
は
労
働
組
合

と
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な

い
か
と
い
う
危
惧
も
あ
り
ま
す
。
も
う
一

度
両
者
の
関
係
性
を
築
い
て
い
く
た
め
に

も
、「
中
経
２
０
２
５
」
の
主
軸
で
あ
る

「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」
で
見
直
し
を
図
り

た
い
と
思
い
ま
す
。「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」

と
は
新
し
く
も
あ
り
、
原
点
返
り
の
意
味

も
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

―
こ
く
み
ん
共
済 coop

は
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
づ
く
り
に
向
け
て
「
た
す
け
あ
い
で

防
災
・
減
災
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
「
も
し
も
」
の
レ
ベ
ル
を
超
え
た

大
規
模
災
害
も
起
き
て
い
ま
す
が
、
今
後

こ
の
取
り
組
み
を
ど
の
よ
う
に
広
げ
て
い
き

ま
す
か
。

廣
田
●
ま
ず
は
、
１
０
０
年
前
の
関
東
大

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
事
が
肝
心
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
多
発
す
る
自
然
災
害
に

対
し
て
「
も
し
も
に
備
え
、
も
し
も
を
防

ぎ
、
も
し
も
に
向
き
合
う
」
の
３
つ
の
基

本
を
意
識
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
個
人
レ
ベ
ル
で
は
難
し
い
た
め
「
地

域
共
生
社
会
」
の
確
立
に
向
け
て
、
こ
く

み
ん
共
済 coop 

と
し
て
具
体
的
な
防
災

対
策
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

す
で
に
「
も
し
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
各
県

の
「
ぼ
う
さ
い
カ
フ
ェ
」
な
ど
を
試
み
て
い

ま
す
。
特
に
反
響
が
大
き
か
っ
た
の
が
、

昨
年
９
月
に
渋
谷
区
と
連
携
し
た
「
も
し

も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
渋
谷
（
M
O
S
H
I
M
O 

P
R
O
J
E
C
T 

S
H
I
B
U
Y
A
）」

で
す
。
会
場
の
代
々
木
公
園
に
は
、
約
２

万
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
　

　
各
個
人
の
自
助
も
大
事
で
す
が
、
や

は
り
共
助
、
公
助
が
大
き
な
役
割
を
果

た
す
た
め
、「
地
域
共
生
社
会
」
で
は
ま

ず
は
公
助
、
そ
し
て
共
助
、
自
助
の
順

番
で
組
み
立
て
る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
孤
立
・
貧
困
な
ど
の
問

題
解
決
も
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
「
中
経
２
０
２
５
」
を
実
行

す
る
た
め
の
決
意
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

廣
田
●
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
使

命
は
、
４
年
間
で
「
中
経
２
０
２
５
」
を

完
遂
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
基
本
的
な
考
え

は
「
多
様
性
」
と
「
包
摂
性
」
の
２
つ
に

裏
づ
け
さ
れ
、
さ
ら
に
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
い
う
課

題
に
つ
い
て
も
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
に
よ
り
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
向
上
さ
せ
、
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
活
用
さ
れ
る
共
済
団
体
に
な
っ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
こ
く
み
ん
共

済 coop 

自
体
の
価
値
を
上
げ
る
活
動
が

不
可
欠
で
す
。
具
体
的
に
は
、「
７
才
の

交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
「
こ
ど
も
の

成
長
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
ぼ
う
さ
い
カ

フ
ェ
」
と
い
っ
た
活
動
の
取
り
組
み
に
共
感

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　
さ
ら
に
経
営
陣
と
フ
ロ
ン
ト
（
職
員
）

が
一
体
と
な
る
こ
と
で
、
役
職
員
の
方
へ
の

ワ
ー
ク
・
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
（
仕
事
に
対

す
る
前
向
き
で
充
実
し
た
気
持
ち
）、
あ

る
い
は
幸
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
よ
く
「
企
業
は
人
な
り
」
と
言
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
経
営
に
は
戦
略
と

同
時
に
、
世
の
中
の
リ
ス
ク
を
充
分
に
検

討
で
き
る
タ
レ
ン
ト
（
人
財
）
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
一
方
で
気
に
な
る
の
が
気
候
変
動
へ
の
対

応
や
ネ
ッ
ト
ゼ
ロ
社
会
の
実
現
で
す
。
現

在
、
間
接
的
に
環
境
団
体
へ
の
寄
付
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
業
で
も
何
が

で
き
る
の
か
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
過
程
で
Ｄ
Ｘ
の
先
や
、
そ
の
大
き
な

仕
掛
け
と
な
る
「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」

も
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

現
場
の
意
見
を
大
切
に

「
た
す
け
あ
い
の
共
済
」を

加
速
さ
せ
た
い

「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」に
向
け

デ
ジ
タ
ル
化・Ｄ
Ｘ
化
に
特
化
し
た

人
財
の
育
成
が
カ
ギ

こ
く
み
ん
共
済 coop 

廣
田 

政
巳 

理
事
長
に
聞
く

「
中
期
経
営
政
策
２
０
２
５
変
革
と
創
造
」の

完
遂
に
向
け
、「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」
を

���
�����

����関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
と
い
う
大
き
な
節
目
に
あ
た
る
２
０
２
３
年
。

本
年
度
は
新
た
な
「
こ
く
み
ん
共
済 coop
中
期
経
営
政
策
２
０
２
２-

２
５ 

〜
変
革
と
創
造
〜
」
の
も
と
、
デ
ジ
タ
ル
化
・Ｄ
Ｘ
化
を
促
進
し
、「
新
し
い

た
す
け
あ
い
」
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
、
そ
の
想
い
を
こ

く
み
ん
共
済 coop 

の
廣
田 

政
巳 

代
表
理
事 

理
事
長
に
伺
い
ま
し
た
。

こくみん共済 coop  

廣田 政巳
ひろた まさみ

代表理事　理事長
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パ
を
中
心
に
論
議
が
盛
ん
で
あ
る
ネ
ッ
ト
ゼ

ロ
（
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
か
ら
吸
収

量
を
差
し
引
い
た
量
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
。

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
同
義
）
の
社
会

の
実
現
や
気
候
変
動
に
ど
う
対
応
し
て
い

く
か
ま
で
、
幅
広
い
議
題
が
持
ち
上
が
っ

て
い
ま
す
。

―
こ
の
30
年
間
で
阪
神
・
淡
路
大
震
災
、

東
日
本
大
震
災
、
熊
本
大
地
震
な
ど
、
い

く
つ
か
の
大
き
な
震
災
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

こ
く
み
ん
共
済 coop

に
と
っ
て
の
「
た

す
け
あ
い
」
の
原
点
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

廣
田
●
一
番
大
き
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
１
９

５
４
年
に
労
働
組
合
等
が
発
起
人
と
な

り
、
労
働
者
共
済
生
協
が
事
業
を
開
始
し

た
時
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
は
、
福
島
か

ら
避
難
さ
れ
た
方
に
対
し
て
、「
最
後
の

お
一
人
ま
で
」
と
い
う
想
い
で
５
年
の
歳
月

を
か
け
て
お
支
払
い
を
し
ま
し
た
。
こ
う

し
て
寄
り
添
い
続
け
て
き
た
こ
と
が
、
私

た
ち
こ
く
み
ん
共
済 coop 

が
発
展
す
る

上
で
大
き
な
礎
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

���

�����
����

���
�����

����

聞き手
こくみん共済 coop
調査役

髙松　和夫

―
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
ず
、
新
年
の
抱
負
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

廣
田
●
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
希
望
多
き
年

に
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
の
抱
負
で
す
が
、
事
業
推
進
が

難
し
い
状
況
の
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応
以
外
に
、
国
内
各
地
の
大
規
模

災
害
に
も
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
各
地
の
被
災
者
や
生
命
の
危
険
に

さ
ら
さ
れ
た
方
々
へ
の
「
寄
り
添
い
活
動
」

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　
次
に
「
中
期
経
営
政
策
２
０
２
５ 

変

革
と
創
造
」（
以
下
、「
中
経
２
０
２
５
」）

は
、
今
年
（
２
０
２
３
年
）
２
年
目
と
い

う
位
置
づ
け
に
な
り
ま
す
。
確
実
に
進

歩
す
る
よ
う
役
職
員
全
員
で
当
事
者
意

識
を
も
っ
て
努
力
す
る
年
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

　
取
り
組
む
施
策
は
、
こ
く
み
ん
共
済  

40
周
年
事
業
や
専
用
ア
プ
リ
の
開
発
、
こ

く
み
ん
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
の
サ
ー
ビ
ス
開

始
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
交

運
共
済
生
協
の
共
済
制
度
契
約
移
転
な

ど
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
を
控
え
て
お

り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
は
関
東
大
震
災
か
ら

１
０
０
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま

す
。
多
く
の
施
策
を
実
行
す
る
に
は
、

「
現
場
の
意
見
」
が
非
常
に
重
要
で
す
。

―
こ
れ
ま
でN

ew
-Z
etw
ork

（
２
０
１
８

年
度
〜
２
０
２
１
年
度
中
期
経
営
政
策
）

を
進
め
、「
７
才
の
交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
や
「
あ
り
が
と
う
の
手
紙
」
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
行
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
こ
く
み
ん
共
済 coop

と
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
、
さ
ら
に
今
後
も
変

え
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
●N

ew
-Zetw

ork

で
は
、
最
終
的

に
36
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

挑
戦
を
す
る
こ
と
で
、
一
定
の
成
果
を
得

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
い

く
つ
か
の
経
営
数
値
は
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
経
営
の
安
定
性
と
い
う
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
る
最
大
の
リ
ス
ク
回
避
に
つ

い
て
は
大
き
く
前
進
す
る
こ
と
が
で
き
、

収
穫
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
加
え
て
、「
こ
く
み
ん
共
済 coop 

と
い

え
ば
、
社
会
貢
献
活
動
」
と
い
う
見
方
が

内
外
に
で
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
こ
の

N
ew
-Zetw

ork

に
よ
っ
て
「
た
す
け
あ

い
の
共
済
」
と
い
う
概
念
が
、
内
部
に
お
い

て
も
浸
透
し
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

―「
中
経
２
０
２
５
」
で
は
、Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ

ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
が
求
め
ら

れ
ま
す
。「
新
し
い
創
造
」
を
実
践
し
て
い

く
上
で
、「
お
役
立
ち
Ｄ
Ｘ
」
を
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
く
予
定
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
●
中
期
経
営
政
策
の
主
な
戦
略
・
戦

術
が
デ
ジ
タ
ル
化
、
あ
る
い
は
Ｄ
Ｘ
で
す
。

と
は
い
え
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

が
世
の

中
の
先
頭
を
進
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

む
し
ろ
遅
れ
て
い
る
方
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
「
内

部
的
な
入
口
か
ら
出
口
ま
で
の
Ｄ
Ｘ
」
と

「
外
部
と
の
連
携
に
よ
る
施
策
」
と
い
う
大

き
な
２
つ
の
柱
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
外
部
的
な
戦
略
と
し
て
は
、
東
京
海
上

日
動
火
災
保
険
株
式
会
社
の
力
を
借
り

て
、
新
た
に
事
業
連
携
を
開
始
し
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
種
々
の
Ｄ
Ｘ
を
取
り

入
れ
、
損
害
補
償
分
野
に
お
け
る
損
害
調

査
業
務
に
つ
い
て
抜
本
的
に
改
革
す
る
予

定
で
す
。

　
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
･
Ｄ
Ｘ
化
を
進
め

る
こ
と
は
「
合
理
化
」
で
は
な
く
、「
効
率

化
」
を
目
的
と
し
た
施
策
で
す
。
そ
し
て
、

創
出
さ
れ
た
人
的
リ
ソ
ー
ス
は
、
次
の
「
新

し
い
た
す
け
あ
い
」
に
当
て
る
こ
と
が
先
決

で
す
。
共
済
事
業
の
デ
ジ
タ
ル
化
･
Ｄ
Ｘ
化

を
進
め
、
い
ず
れ
は
別
の
共
済
団
体
か
ら

も
一
目
置
か
れ
る
よ
う
、
担
当
部
門
に
は

覚
悟
を
も
っ
て
臨
ん
で
欲
し
い
で
す
。

―
今
回
の
施
策
で
、「
変
わ
る
勇
気
を
持

ち
、
め
ざ
す
姿
の
実
現
へ
」
と
い
う
お
話
が

あ
り
ま
し
た
が
、
理
事
長
の
描
く
最
終
的

な
姿
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

廣
田
●
今
回
の
「
中
経
２
０
２
５
」
は
、

昨
年
８
月
の
通
常
総
会
ま
で
に
約
１
年
半

の
論
議
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ス

タ
ー
ト
当
初
か
ら
２
回
目
の
論
議
で
役
職

員
の
反
応
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ

の
都
度
私
は
「
皆
で
変
わ
る
勇
気
を
持
ち
、

め
ざ
す
姿
の
実
現
へ
」
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　
具
体
的
に
は
、
私
た
ち
は
こ
く
み
ん
共

済 coop 

ス
タ
イ
ル
（「
新
し
い
た
す
け
あ

い
」
を
創
造
・
実
施
す
る
今
後
の
事
業
と

運
動
の
姿
）
を
標
榜
し
て
い
る
の
で
、
そ

れ
を
実
現
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
職
員
の
皆
さ
ん
が
「
３
つ
の
姿
と
10

の
行
動
」
を
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
理
解
し
、

自
分
の
担
当
業
務
と
ど
の
よ
う
に
連
動
す

る
の
か
を
考
え
、
実
行
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

―
東
京
海
上
日
動
火
災
保
険
株
式
会
社

と
の
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
向
け
、
昨
年
10
月

に
新
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。
今
後
、Ｄ
Ｘ

が
進
む
過
程
で
、
こ
く
み
ん
共
済 coop

は
新
会
社
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
か
。

廣
田
●
現
在
、
新
会
社
と
マ
イ
カ
ー
共
済

の
損
害
調
査
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
つ
い
て
検
討

中
で
す
。
　

　
そ
の
ほ
か
に
は
、
住
ま
い
る
共
済
に
お
い

て
、
水
害
に
遭
っ
た
際
、
現
場
に
行
か
ず

上
空
の
衛
星
や
ド
ロ
ー
ン
か
ら
連
携
さ
れ
た

デ
ー
タ
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
可
能

に
な
る
で
し
ょ
う
。
最
後
は
必
ず
人
の
力

が
必
要
で
す
が
、
調
査
時
点
で
は
、
そ
う

し
た
最
先
端
技
術
を
使
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
業
務
連
携
で
は
い
ろ
い
ろ
な
見
方
が

あ
り
、
株
式
会
社
と
の
連
携
を
疑
問
視
す

る
声
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
組
織
と
し

て
の
性
質
が
異
な
り
ま
す
が
、
私
自
身
は

組
合
員
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
に
目
を

向
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
共
済
と
保

険
が
連
携
し
て
調
査
す
る
こ
と
は
、
組
合

員
に
と
っ
て
は
特
に
大
き
な
問
題
で
は
無
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
Ｄ
Ｘ
に
力
を
入
れ
よ
う
と
し

て
い
る
最
中
で
す
が
、
世
界
の
潮
流
は
す

で
に
Ｄ
Ｘ
か
ら
次
の
ビ
ジ
ネ
ス
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｂ
Ｘ
）
へ
と
変
化
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
も
ふ
ま

え
、
今
回
の
業
務
提
携
を
プ
ラ
ス
に
と
ら

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」
と
は
、
共
済
の

み
な
ら
ず
、
共
済
を
通
じ
た
社
会
還
元
や

社
会
課
題
・
環
境
課
題
の
解
決
に
努
力
す

る
こ
と
ま
で
含
ま
れ
ま
す
。
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ

　
し
か
し
な
が
ら
、
最
近
で
は
労
働
組
合

と
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
き
た
の
で
は
な

い
か
と
い
う
危
惧
も
あ
り
ま
す
。
も
う
一

度
両
者
の
関
係
性
を
築
い
て
い
く
た
め
に

も
、「
中
経
２
０
２
５
」
の
主
軸
で
あ
る

「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」
で
見
直
し
を
図
り

た
い
と
思
い
ま
す
。「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」

と
は
新
し
く
も
あ
り
、
原
点
返
り
の
意
味

も
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

―
こ
く
み
ん
共
済 coop

は
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
づ
く
り
に
向
け
て
「
た
す
け
あ
い
で

防
災
・
減
災
」
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
「
も
し
も
」
の
レ
ベ
ル
を
超
え
た

大
規
模
災
害
も
起
き
て
い
ま
す
が
、
今
後

こ
の
取
り
組
み
を
ど
の
よ
う
に
広
げ
て
い
き

ま
す
か
。

廣
田
●
ま
ず
は
、
１
０
０
年
前
の
関
東
大

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
事
が
肝
心
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
多
発
す
る
自
然
災
害
に

対
し
て
「
も
し
も
に
備
え
、
も
し
も
を
防

ぎ
、
も
し
も
に
向
き
合
う
」
の
３
つ
の
基

本
を
意
識
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
個
人
レ
ベ
ル
で
は
難
し
い
た
め
「
地

域
共
生
社
会
」
の
確
立
に
向
け
て
、
こ
く

み
ん
共
済 coop 

と
し
て
具
体
的
な
防
災

対
策
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

す
で
に
「
も
し
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
各
県

の
「
ぼ
う
さ
い
カ
フ
ェ
」
な
ど
を
試
み
て
い

ま
す
。
特
に
反
響
が
大
き
か
っ
た
の
が
、

昨
年
９
月
に
渋
谷
区
と
連
携
し
た
「
も
し

も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
渋
谷
（
M
O
S
H
I
M
O 

P
R
O
J
E
C
T 

S
H
I
B
U
Y
A
）」

で
す
。
会
場
の
代
々
木
公
園
に
は
、
約
２

万
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
　

　
各
個
人
の
自
助
も
大
事
で
す
が
、
や

は
り
共
助
、
公
助
が
大
き
な
役
割
を
果

た
す
た
め
、「
地
域
共
生
社
会
」
で
は
ま

ず
は
公
助
、
そ
し
て
共
助
、
自
助
の
順

番
で
組
み
立
て
る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
孤
立
・
貧
困
な
ど
の
問

題
解
決
も
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
「
中
経
２
０
２
５
」
を
実
行

す
る
た
め
の
決
意
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

廣
田
●
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
使

命
は
、
４
年
間
で
「
中
経
２
０
２
５
」
を

完
遂
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
基
本
的
な
考
え

は
「
多
様
性
」
と
「
包
摂
性
」
の
２
つ
に

裏
づ
け
さ
れ
、
さ
ら
に
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
い
う
課

題
に
つ
い
て
も
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
に
よ
り
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
向
上
さ
せ
、
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
活
用
さ
れ
る
共
済
団
体
に
な
っ
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
こ
く
み
ん
共

済 coop 

自
体
の
価
値
を
上
げ
る
活
動
が

不
可
欠
で
す
。
具
体
的
に
は
、「
７
才
の

交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
「
こ
ど
も
の

成
長
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」「
ぼ
う
さ
い
カ

フ
ェ
」
と
い
っ
た
活
動
の
取
り
組
み
に
共
感

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　
さ
ら
に
経
営
陣
と
フ
ロ
ン
ト
（
職
員
）

が
一
体
と
な
る
こ
と
で
、
役
職
員
の
方
へ
の

ワ
ー
ク
・
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
（
仕
事
に
対

す
る
前
向
き
で
充
実
し
た
気
持
ち
）、
あ

る
い
は
幸
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
よ
く
「
企
業
は
人
な
り
」
と
言
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
経
営
に
は
戦
略
と

同
時
に
、
世
の
中
の
リ
ス
ク
を
充
分
に
検

討
で
き
る
タ
レ
ン
ト
（
人
財
）
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
一
方
で
気
に
な
る
の
が
気
候
変
動
へ
の
対

応
や
ネ
ッ
ト
ゼ
ロ
社
会
の
実
現
で
す
。
現

在
、
間
接
的
に
環
境
団
体
へ
の
寄
付
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
業
で
も
何
が

で
き
る
の
か
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
過
程
で
Ｄ
Ｘ
の
先
や
、
そ
の
大
き
な

仕
掛
け
と
な
る
「
新
し
い
た
す
け
あ
い
」

も
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

私たちは、これからも「共済」を通じて人と人との「たすけあいの輪」をむすび、
事業の持続的成長と運動の発展を図るため、2022年度から4年間の中期経営政策
「こくみん共済 coop 中期経営政策2022-25～変革と創造～
（「中期経営政策2025 変革と創造」）」を策定し、取り組みを進めていきます。

中期経営政策２０２５ 変革と創造

組合員・生活者との姿

～寄り添う、身近な存在～

1
2
3

多様なコミュニケーション
手段を確立

多様なコミュニケーション手段を確立し､組合員･生活者一人一人へ寄り添い､
身近な存在となります

魅力ある商品と最適な保障設計の提供に､日常の安心のサポートを加え､
組合員へ提供する価値を拡大していきます

事業を通じた運動への組合員の参加機会を拡大し､組合員･社会の共感を高め､
たすけあいの輪を広げ､組織としての社会価値･環境価値を向上させていきます

幅広く安心をサポート

事業･運動への参加、
共感を拡大

協力団体・共創パートナー団体との姿

～事業と運動の強固なパートナーシップ～

4

5
6

スムーズで迅速な共済活動
WEBを活用したお手続きの仕組みを構築の上､
人と人とのつながりをべースとしたスムーズで
迅速な共済活動をおこないます

組合員や団体構成員へのお役立ちにむけて､
組織間の共創課題解決の取り組みを進めます

地域におけるたすけあいの構築にむけて､
協力団体･共創パートナー団体（※)との
共創活動を進めます

組合員にむけた組織間の共創

地域課題解決にむけた共創

業務・運営の姿

～最適な体制、人財の活躍、さらに健全な経営～
お役立ちDX(＊)、新しい働き方を踏まえ
体制・役割を最適化します

お役立ちDXにより、事務･お支払い等の
業務を高度化･効率化します

推進拠点が、お役立ち発想にもとづく組合員
接点業務に専念できる体制としていきます

事務･お支払い等を
高度化･効率化

お役立ちを進める推進体制

経営のさらなる健全性･安定性を確保しますさらなる健全性･安定性確保

＊デジタル社会における生活･事業環境の変化を見据え､時代にあわせた事業のあり方にむけて､
　デジタル技術を活用して変革をおこなうこくみん共済 coop 総体として推進する取り組み

３つの姿と
10の行動

7
8
9
10

体制･役割を最適化

※共創パートナー団体 :労働金庫､生協､協同組合組織､自動車分解整備事業者､NPO団体､
　その他理念・志を共有できる団体組織等

「
地
域
共
生
社
会
」に
お
け
る

防
災
対
策
や
環
境
課
題
に

立
ち
向
か
う

発想
お役立ち

活動
共 創

Zetworkスタイル
お役立ち発想と共創活動で

「新しいたすけあい」を創造・実践する

こくみん共済 coop スタイル

新しい
たすけあい

発想
お役立ち

活動
共創

● 従来のたすけあいを強化・発展
● 新しいたすけあいのカタチを構築

組合員・協力団体等と
向き合うすべての場面
において、相手方の課題
やニーズを把握し、その
気持ちに立って期待を超
える解決策を考え、実行
すること

さまざまな環境の変化に対してお役立ち発想と共創
活動で柔軟・機敏に対応し、事業・運動を展開する

こくみん共済 coop 単独で
は実現できないさまざまな
課題に対し、組合員・協力団
体・協同組合組織等がそれ
ぞれの強みを持ち寄り、お
互いをカバーしながら、共通
の価値を創造すること

取り巻く環境の変化
を捉えデジタル技術
を活用した進化

たすけあいの姿が
変化・多様化

組合員・生活者とのコミュニケーション
のあり方
社会活動のあり方
協力団体・共創パートナー団体とのさら
なる共創のあり方
商品（制度・サービス）のあり方
迅速・スムーズに共済金をお支払いする
取り組み 等

●

●
●

●
●
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〈New-Zetworkで構築した事業と運動の姿〉 〈今後の事業と運動の姿〉



「
新
入
組
合
員
教
育
」の
取
り
組
み
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
動
画
視
聴
の
促
進

と
今
後
の
推
進
展
開
に
つ
な
げ
る
取
り
組

み
と
し
て
、
動
画
視
聴
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
動
画
視
聴
者
を
対
象

と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
ア
ン
ケ
ー
ト

回
答
者
に
対
し
抽
選
で
防
災
グ
ッ
ズ

（
J
a
c
k
e
r
y 

ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
2
4
0
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
は
2
0
2
2

年
４
月
〜
2
0
2
3
年
3
月
ま
で
の
１
年

間
で
す
。

　
労
働
者
自
主
福
祉
運
動
の
啓
発
を
目
的

と
し
て
、
各
構
成
組
織
に
て
開
催
さ
れ
る

会
議
・
研
修
会
に
参
加
し
、
こ
く
み
ん
共

済 coop 

調
査
役
に
よ
る
講
演
や
、
動
画

「
よ
く
わ
か
る
! !
労
働
者
自
主
福
祉
運
動
」

を
活
用
し
た
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

①
構
成
組
織
へ
の
訪
問
活
動
の
目
的

　
こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議
の

設
立
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
中
央
推

進
会
議
活
動
へ
の
積
極
的
な
参
画
を
促
す

と
と
も
に
、「
2
0
2
2
年
度
活
動
計
画
」

　
こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議

2
0
2
2
年
度
研
修
会
の
基
本
行
程
に
つ

い
て
報
告
し
ま
し
た
。

①
動
画
ツ
ー
ル

・ 「
新
社
会
人
の
た
め
の
お
金
と
保
障
」が
最

も
多
く
視
聴
さ
れ
て
い
ま
す
。

・ 2
0
2
2
年
4
月
よ
り
災
害
時
無
保
障
者

の
解
消
を
目
指
し
た
推
進
動
画
「
持
ち
家

編
」「
賃
貸
編
」の
展
開
を
開
始
し
ま
し
た
。

②
動
画
視
聴
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
展
開
状
況

　「
災
害
時
無
保
障
者
の
解
消
」な
ら
び
に

テ
ー
マ
と
し
た
来
場
者
参
加
型
の
防
災
イ
ベ

ン
ト
で
、
計
61
団
体
が
参
加
し
ま
し
た
。

 　
2
0
2
2
年
度
こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議
委
員
お
よ
び
常
任
委
員
の

変
更
に
と
も
な
い
、
委
員
の
変
更
確
認
を

行
い
ま
し
た
。

　
中
央
推
進
会
議
お
よ
び
常
任
委
員
会
の

体
制
に
つ
い
て
は
、〔
表
1
〕
を
参
照
く
だ

さ
い
。

こ
く
み
ん
共
済 coop 

活
動
報
告

　
実
績
報
告

　
　
こ
く
み
ん
共
済 coop 

全
体
の
最
新
実
績

報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
報
告

　
　
2
0
2
0 

年 

4 

月
か
ら
実
施
し
て
い
る

「
入
院
の
特
別
取
り
扱
い
（
「
み
な
し
入

院
」）」
の
見
直
し
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま

し
た
。

　
大
規
模
自
然
災
害
対
応
報
告

　
　
2
0
2
2
年
９
月
台
風
14
号
・
15
号
に

関
す
る
対
応
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
し

た
。

　「
も
し
も
フ
ェ
ス
渋
谷 

2
0
2
2
」

　
開
催
報
告

　
2
0
2
2
年
9
月
3
日（
土
）・
4
日（
日
）

の
2
日
間
、「
も
し
も
フ
ェ
ス
渋
谷 

2
0
2
2
」

を
代
々
木
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
防
災
・
減
災
を
身
近
に
感
じ
な

が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
備
え
る
こ
と
を

２
０
２
２
年
10
月
31
日
（
月
）、
26
構
成
組
織
30
名
で
集
合
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
併
用
に
よ
り
「
中
央

推
進
会
議 

第
85
回
全
体
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
中

央
労
福
協
よ
り
遠
藤
事
務
局
次
長
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
内
容

第
85
回
全
体
会
議

中
央
推
進
会
議

1

① 

中
央
推
進
会
議
全
体
計
画
に
つ
い
て

　
こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議

「
2
0
2
2
年
度
活
動
計

画
」に
対
す
る
現
状
の
進

捗
状
況
と
、
今
後
に
向
け

た
対
応
に
つ
い
て
協
議
・

確
認
し
ま
し
た
。

② 

各
構
成
組
織
に
お
け
る

　 

活
動
計
画
に
つ
い
て

　
各
構
成
組
織
に
策
定
い

た
だ
い
た「
2
0
2
2
年

度
活
動
計
画
」に
つ
い
て
、

そ
の
内
容
を
共
有
し
ま
し

た
。

Ｏ
Ｋ
Ｉ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
ユ
ニ
オ
ン
に
お
け
る

マ
イ
カ
ー
共
済
推
進

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー

ル
を
活
用
し
た
マ
イ
カ
ー
共
済
の
推
進
実

例
と
し
て
、
Ｏ
Ｋ
Ｉ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
ユ
ニ
オ

ン
と
こ
く
み
ん
共
済 coop 
埼
玉
推
進
本

部
か
ら
特
徴
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
二

点
事
例
報
告
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

①
マ
イ
カ
ー
共
済
の
見
積
も
り
取
得
に
あ

た
っ
て
、
Ｏ
Ｋ
Ｉ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
ユ
ニ
オ
ン

の
活
動
の
軸
で
あ
る「
労
働
組
合
の
3
つ
の

役
割
」の
1
つ
で
あ
る
共
済
運
動
に
つ
い
て
、

各
職
場
委
員
に
深
く
理
解
し
て
も
ら
う
。

②
組
合
員
に
可
処
分
所
得
の
拡
大
を
実
感
し

て
も
ら
え
る
よ
う
継
続
的
な
取
り
組
み
と

す
る
た
め
に
、
振
り
返
り
・
改
善
を
行
い
、

よ
り
よ
い
仕
組
み
を
構
築
す
る
。

協
議
内
容

取
り
組
み
事
例
報
告

3
2
0
2
2
年
度

専
門
委
員
会
活
動
報
告

2
こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議
委
員
体
制
お
よ
び

常
任
委
員
体
制
に
つ
い
て

1
2
0
2
2
年
度
活
動
計
画
の

取
り
組
み
状
況
と

下
期
取
り
組
み
具
体
的
活
動（
案
）

氏　　名

川野　英樹

寺田　正人

谷津　正信

役　職　名

委員長（JAM）

副委員長（ＪＥＣ連合）

副委員長（UAゼンセン）

 
常任委員会

氏　　名

岩楯　達弥
村岡　和弥
渡邉　　努
澤田　光弘
安部　　正
柳澤　孝史
安藤　友博
小野寺博人
増田　紀之
髙島　弘司
松永　次央
大杉　浩二
-

清水千代宣
三木　隆之
市村　和人
木村　俊暁
-

村上　嘉則
岡本　昌史
橋本真理子
阪本　純一
川上　真理
源　　匡博
-

常任

○

○

○

○
○

○

○
○
○

構成組織名

新聞労連
税関労組
政労連

セラミックス連合
全印刷局
全印総連
全銀連合
全建総連
全国ガス
全国港湾
全自交労連
全司法
全商社
全駐労
全電線
全日通

全日本海員組合
全農協労連
全農林
電機連合
電力総連
日建協
日本医労連
フード連合
民放労連

氏　　名

中澤　清孝

綱島　和彦

池之谷　潤

役　職　名

議長（電機連合）

副議長（基幹労連）

副議長（私鉄総連）

氏　　名

竹田　有里
大西　千聡
山田　　知
伊藤　　均
折笠　　敏
大窄　新二
大原　　猛
宮下　　卓
井坂　　優
髙橋　浩司
森山　謙一
廣瀬　　肇
松本　一彦
貫　　正和
深牧　友子
大黒　正夫
船橋　弘靖
岡本　賢治
菊池　和彦
亀﨑　安弘
庭野　　修
樋口　和司
増田　全孝
-

太田　武二

常任

○
○

○
○
○

○
○

○

○
○

○
○
○
○

構成組織名

JAM
JEC連合
JR総連

メディア労連
UAゼンセン
印刷労連
運輸労連
映演労連
駅・車販労協
紙パ連合
基幹労連
建交労
航空連合
交通労連
国税労組
国公労連
ゴム連合
サービス連合
自交総連

自治労全国一般評議会
自治労都市交評
私鉄総連
自動車総連
出版労連
新運転

（敬称略）※太字は新任委員となります。

〔表1〕
こくみん共済 coop中央推進会議●

第
１
回
推
進
専
門
委
員
会

　
マ
イ
カ
ー
共
済
の
加
入
拡
大
、
災
害
時

無
保
障
者
の
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
、

災
害
発
生
時
の
初
期
対
応
の
動
画
ツ
ー
ル

作
成
、
新
入
組
合
員
教
育
・
若
年
層
教
育

と
連
動
し
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
確
認
し

ま
し
た
。

●
第
2
回
推
進
専
門
委
員
会

　
マ
イ
カ
ー
共
済
推
進
ツ
ー
ル
に
つ
い
て
、
団

体
割
引
告
知
チ
ラ
シ
、
ポ
ス
タ
ー
、
推
進
動

画
（
７
才
の
交
通
安
全
プ
ロ
ジ
ェク
ト
と
連
動

し
た
内
容
）の
構
成
と
展
開
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つい
て
確
認
し
ま
し
た
。

●
第
3
回
推
進
専
門
委
員
会

　
大
規
模
災
害
な
ど
に
よ
り
被
害
を
受
け

た
場
合
の
共
済
金
請
求
の
流
れ
を
説
明
し
た

動
画
ツ
ー
ル
の
作
成
と
展
開
方
法
に
つ
い

て
、
協
議
・
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

●
第
１
回
研
修
専
門
委
員
会

　
2
0
2
2
年
度
に
お
け
る
研
修
専
門
委

員
会
の
進
め
方
と
2
0
2
2
年
度
研
修
会

の
開
催
に
つ
い
て
協
議
・
確
認
し
ま
し
た
。

●
第
2
回
研
修
専
門
委
員
会

　
2
0
2
2
年
度
研
修
実
行
計
画
（
案
）

と
事
前
意
向
確
認
の
結
果
に
つ
い
て
協

議
・
確
認
し
ま
し
た
。

●
第
3
回
研
修
専
門
委
員
会

　
研
修
専
門
委
員
に
お
け
る
当
日
の
役
割

分
担
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
お
け
る
実
施

内
容
に
つ
い
て
協
議
・
確
認
し
ま
し
た
。

4
中
央
推
進
会
議

研
修
会
に
つ
い
て

5
中
央
推
進
会
議

活
動
支
援
ツ
ー
ル
の
活
用
と

展
開
状
況

6
労
働
者
自
主
福
祉
運
動
の

啓
発
活
動
（
運
動
の
継
承
）

に
つ
い
て

7
四
役
帯
同
訪
問
の

実
施
に
つ
い
て

を
構
成
組
織
に
お
い
て
の
取
り
組
み
方
針

化
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

②
訪
問
予
定
団
体

・ こ
く
み
ん
共
済 coop 

中
央
推
進
会
議
新

任
委
員
団
体

・ 「
労
働
者
自
主
福
祉
運
動
」の
研
修
会
が
未

開
催
の
構
成
組
織

・ マ
イ
カ
ー
共
済
の
取
り
組
み
に
お
け
る
産

別
グ
ル
ー
プ
化
実
施
構
成
組
織

集合会場

中央推進会議
中澤 清孝 議長

中央推進会議常任委員会
川野 英樹 委員長

OKIソフトウェアユニオンによる事例報告
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こくみん共済 coop 中央推進会議



三
井
Ｅ
&
Ｓ
労
働
組
合
連
合
会

広
域
労
組
に
お
け
る
共
済
制
度
推
進
の
実
例

vol.39

11 10

三
井
Ｅ
&
Ｓ
労
働
組
合
連
合
会
は
2
0
2
2
年
６
月
に
新
入
組
合
員
を
対
象

に
、「
新
規
加
入
構
成
員
の
無
審
査
加
入
方
式
」の
団
体
生
命
共
済
・
一
律
加
入

制
度
を
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
の
共
済
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
大
河
原

書
記
長
と
岡
藤
中
央
執
行
委
員
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

左 ： 大河原書記長　中央 ： 田島中央執行委員長　右 ： 岡藤中央執行委員

白熱する議論

し
た
「
グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
隔
年
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
こ
く
み
ん
共

済 coop 

の
職
員
を
講
師
と
し
て
お
招
き

し
、
定
年
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
保
障
設
計

を
ご
家
族
と
一
緒
に
考
え
て
も
ら
う
「
き
っ

か
け
づ
く
り
」
の
場
と
し
て
活
用
い
た
だ
く

意
図
を
持
っ
て
お
り
、１
泊
２
日
の
行
程
で
ご

家
族
の
参
加
も
可
能
と
し
て
い
ま
す
。
近
年

の
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
、
W
E
B
で
の
開
催

に
切
り
替
え
て
い
ま
し
た
が
、
受
講
内
容
の

性
格
上
、
W
E
B
開
催
で
は
内
容
に
よ
っ
て

は
講
師
の
方
に
質
問
が
し
づ
ら
い
も
の
も
あ

る
、
と
の
受
講
者
か
ら
の
声
も
踏
ま
え
、
感

染
防
止
対
策
を
徹
底
し
た
う
え
で
集
合
開

催
に
回
帰
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

大
河
原
●
世
帯
構
造
の
変
化
や
健
康
寿
命

の
伸
び
、
さ
ら
に
は
働
き
方
の
変
化
等
に
伴

い
、
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
の
あ
り

方
、
生
活
リ
ス
ク
お
よ
び
そ
の
対
応
手
段
と

し
て
の
保
障
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
る
と

認
識
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
私
た

ち
労
組
執
行
部
と
と
も
に
組
合
員
一
人
ひ

と
り
と
向
き
合
い
、
最
適
な
保
障
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

岡
藤
●
当
労
連
で
は
、「
組
合
加
入
時
」「
組

合
加
入
後
３
年
目
」「
３０
歳
」
「
定
年
退
職

前
」
の
組
合
員
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を

各
地
方
支
部
で
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
そ
の

中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た

保
障
の
考
え
方
な
ど
に
関
す
る
教
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
回
導
入
し
た
「
新
規
加
入
構
成
員
の
無

審
査
加
入
方
式
」
は
、
新
入
組
合
員
を
対

象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
加
入
手
続
き
を
行
って

い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ

て
組
合
加
入
時
の一過
性
の
取
り
組
み
で
終
わ

る
こ
と
な
く
、
そ
の
後
の
世
代
別
セ
ミ
ナ
ー
で

も
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、
長
い
人
生
に
お
い

て
常
に
最
適
保
障
を
備
え
る
こ
と
が
で
き
る

環
境
や
機
会
提
供
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
自
身
が
加
入
し

て
い
る
保
険
証
書
を
持
参
し
て
も
ら
い
、
受

講
内
容
を
踏
ま
え
た
点
検
を
促
し
た
り
、

対
象
者
か
ら
予
め
保
険
証
書
を
提
供
し
て
も

ら
い
保
障
診
断
結
果
を
セ
ミ
ナ
ー
の
場
で

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
各
地
方
支
部
で

工
夫
を
こ
ら
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、労
連
全
体
で
の
取
り
組
み
と
し
て
、

５０
歳
前
後
で
希
望
す
る
組
合
員
を
対
象
と

大
河
原
●
当
社
グ
ル
ー
プ
は
、「
エン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
と
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
、人
に
信
頼
さ
れ
、

社
会
に
貢
献
す
る
」
を
企
業
理
念
の
も
と
、「
マ

リ
ン
の
領
域
を
軸
に
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

と
、人
口
縮
小
社
会
の
課
題
解
決
」を
目
指
し
、

「
シ
ン
プ
ル
、
ユニ
ー
ク
、
プ
ラ
ク
テ
ィ
カ
ル
な
製

品
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
当
労
連
は
、
三
井
Ｅ
＆
Ｓ
グ
ル
ー
プ
に
集

う
仲
間
が
結
集
し
１
９
８
９
年
３
月
に
発

足
。
現
在
は
、
12
の
単
組
に
よ
り
構
成
さ
れ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
所
属
す
る
東
京
・

岡
山
・
大
分
の
各
地
方
支
部
の
も
と
で
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
維
持
・
向
上
の
た

め
、
組
織
一
丸
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
数
は
２
０
２
２
年
11

月
現
在
で
約
３
７
０
０
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

大
河
原
●
保
障
設
計
運
動
を
通
じ
て
、
日
々

の
暮
ら
し
の
中
に
潜
む
様
々
な
リ
ス
ク
や
将
来

の
不
安
に
対
し
て
組
合
員
自
ら
が
向
き
合
い
、

「
保
障
の
充
実
」
と
「
家
計
支
出
の
軽
減
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

あ
わ
せ
た
保
障
設
計
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

推
進
本
部
の
協

力
の
も
と
、
各
地
方
支
部
に
お
い
て
世
代
別

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
や
保
障
相
談
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
公
的
保
障
」
や
「
企
業
・

団
体
内
保
障
」
を
含
め
た
保
障
全
体
で
考

え
る
こ
と
の
重
要
性
に
つい
て
取
り
上
げ
、
そ

の
内
容
に
関
す
る
説
明
・
解
説
を
通
じ
て
組

合
員
一
人
ひ
と
り
が
「
ム
リ
・
ム
ダ
・
ム
ラ
」

の
な
い
最
適
な
保
障
を
備
え
ら
れ
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
組
合
員
へ
の
活
動
展
開
に
あ

た
っ
て
は
、
私
た
ち
執
行
部
は
も
と
よ
り
、

執
行
部
と
職
場
組
合
員
と
の
橋
渡
し
役
を

担
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
組
合
機
関
人
が
こ
の
保

障
設
計
に
触
れ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の

認
識
の
も
と
、
改
選
時
期
な
ど
に
は
組
合
機

関
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
取
り
組
み
な
ど

も
推
進
し
て
い
ま
す
。

岡
藤
●
当
労
連
の
共
済
加
入
実
績
は
、
中

長
期
的
に
見
る
と
加
入
件
数
・
口
数
と
も
に

減
少
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
こ
と

は
、保
障
や
共
済
に
対
す
る
関
心
が
薄
れ
て

い
る
懸
念
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
保
障
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
懸
念

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
団
体
生
命
共
済
を

安
定
的
に
制
度
実
施
す
る
う
え
で
も
課
題

で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
労
連
は
、
各
地
方
支
部
が
こ
く
み
ん

共
済 coop 

推
進
本
部
と
連
携
の
う
え
、

様
々
な
地
方
支
部
独
自
の
取
り
組
み
を
展

開
し
て
い
ま
す
が
、
各
地
方
支
部
の
取
り

組
み
状
況
に
つい
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
・
情
報
交
換

し
た
と
こ
ろ
、
大
分
地
方
支
部
が
独
自
に
取

り
組
ん
で
い
た
「
新
規
加
入
構
成
員
の
無
審

査
加
入
方
式
」を
労
連
全
体
で
取
り
組
む

こ
と
に
よ
り
、課
題
を
解
消
す
る
足
掛
か
り

に
な
る
と
判
断
し
、
制
度
導
入
に
至
り
ま
し

た
。

中央執行委員

岡藤 太郎さん
おかふじ　　　　 たろう

書記長

大河原 明さん
　おおかわら　　　あきら

課題の解決に向けて選択したのは

「新規加入構成員の無審査加入方式」の導入と
新規組合員向けセミナーの実施

共
済
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

事
業
内
容
と
貴
組
織
の
歴
史
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

今
後
の
共
済
活
動
を
さ
ら
に
拡
げ
て

い
く
た
め
に
、こ
く
み
ん
共
済 coop 

に

対
し
て
望
む
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

2
0
2
2
年
６
月
に
新
入
組
合
員
を
対

象
に
、「
新
規
加
入
構
成
員
の
無
審
査
加

入
方
式
」
の
導
入
に
至
っ
た
経
過
や
背

景
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

貴
組
織
を
構
成
す
る
各
地
方
支
部
に

お
い
て
、
特
徴
的
な
取
り
組
み
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い



地震を知って、地震に備えよう！ もしものための

特集 関東大震災から100年。何を学ぶか。
近代化した首都圏を関東大震災が襲ったのは、1923（大正12）年9月1日のこと。この地震が起きてから今年で
100年を迎えるにあたり、約10万人の犠牲者を出した震災を風化させないよう、もう一度振り返ってみましょう。
そして、これから予測される大地震への備えについて考えてみましょう。

首都直下地震における被害想定
（人的・物的被害）
中央防災会議防災対策実行会議の下、被害が大きく
首都中枢機能への影響が大きいと考えられる都心
南部直下地震（M7.3）を想定したものです。

【被害】
死者・行方不明者  約105,000人
全壊家屋 約109,000棟
焼失家屋 約212,000棟
【経済的被害】 約320兆円
 （現在の貨幣価値に換算）

DATA

DATA

 1923年（大正12）9月1日11時58分、相模湾北部を震源とする海溝型の巨
大地震が発生した。地震そのものの規模は最大級とは言えないが、人口密
度の高い地域と、火災により観測史上最大規模の死者約10万人、現在の
貨幣価値に換算して約320兆円という甚大な被害をもたらした。

関東大震災 横浜市紅葉坂下亀裂（神奈川県横浜市中区花咲町周辺の様子）
所蔵　防災科学技術研究所

出典:防災情報のページ(sei-inc)

出典: 地震調査研究推進本部
 「主な海溝型地震の評価結果（2017年1月13日現在）と
 「全国地震動予測地図2017年版」より作成

関東大震災時の震度分布図

【被害想定】
１．地震の揺れによる被害
⑴ 揺れによる全壊家屋 約175,000棟
 建物倒壊による死者 最大 約11,000人
⑵ 揺れによる建物被害に伴う要救助者 最大 約72,000人

２．市街地火災の多発と延焼
⑴ 焼失 最大 約412,000棟
 建物倒壊等と合わせ 最大 約610,000棟
⑵ 死者 最大  約 16,000人
 建物倒壊等と合わせ 最大  約 23,000人

３．インフラ・ライフライン等の被害と様相
⑴ 電力 
 発災直後は約5割の地域で停電。
 1週間以上不安定な状況が続く。
⑵ 通信
 固定電話・携帯電話とも、アクセスが集中するため、9割の
通話規制が1日以上継続。メールは遅配が生じる可能性。

⑶ 上下水道
 都区部で約5割が断水。約1割で下水道の使用ができない。
⑷ 交通
 地下鉄は1週間、私鉄・在来線は1ヵ月程度、開通までに時間
を要する可能性。

 主要路線の道路復旧には、少なくとも1～2日を要し、その
後、緊急交通路として使用。

 都区部の一般道はガレキによる狭小、放置車両等の発生で
深刻な交通麻痺が発生。（一部抜粋）

４．経済的被害
 約95兆円（建物・生産・サービス低下の被害等）

出典:内閣府防災情報のページ

今から1分後に起こるかもしれない
大地震に備えるために
いつどこで起こるかわからない大地震。
準備しておかなくてはと思いつつ、
日々の生活に追われ、後回しになっている方も
いるのではないでしょうか。いつ起こるか分からない
地震について、まずは知ることから始めましょう。

大地震って増えているの？
大地震は増加傾向にあります。気象庁のデータベースによると
2021年１月から４月の震度３以上の地震は91回、前年の同時期
の4ヵ月と比べて２倍以上という結果が出ています。さらに首都
直下地震や南海トラフ地震もいつ発生するか予断を許さない
状況です。家族で地震に関する心構えや準備を話し合う際、地
震の保障についても考えてみてはいかがでしょうか。 

住まいや家財への被害
じつは、その多くが自然災害によるものです。

ご存じですか⁉

※2021年度「住まいに関する共済金」原因別支払件数

POINT 火災だけでなく､ 地震･台風などの自然災害への
  保障をしっかり備えましょう!

台風
26.2％
台風
26.2％

降雪
20.2％
降雪
20.2％地震

16.5％
地震
16.5％

他の
自然災害
27.4％

他の
自然災害
27.4％

他の
原因
9.7％

合計
53,347
件

火災はもちろん、
しっかり備えておきたい
自然災害への保障が充実
近年､増加している自然災害のリスク｡
住まいる共済なら、全国で被害が多く
なっている降雪･落雷･台風･地震など
による被害に､しっかりと備えることが
できます。

住まいる共済の
共済金お支払いのうち
自然災害によるお支払い90.3％

｢住まいる共済｣が選ばれる3つの理由

安心！ プランが
豊富！

手頃な
掛金！

火災など 風水害など 地震など

火災・落雷・破裂・爆発　
消火作業による冠水・破壊
 など

※「火災など」「風水害など」の一部は、火災共済の保障の範囲。より手厚い「風水害など」の保障、「地震など」は
自然災害共済の保障範囲です。自然災害共済のみのご加入はできません。火災共済とセットでご加入ください。

暴風雨・豪雨・長雨・突風
旋風（竜巻含む）・高波・高潮
洪水・雪崩・降雪 など

地震による損壊・火災
噴火による損壊・火災
津波による損壊

今後３０年間の
主な地震の規模（震度6以上）と発生確率

震度分布（都心南部直下地震）
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高
年
式
の
自
動
車
と
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た

際
の
話
で
す
が
、
車
価
が
30
万
円
の
車
に
対
し
て
追

突
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、
自
動
車
保
険
で
も
マ
イ

　
世
帯
主
が
35
歳
以
上
の
世
帯
で
は
、「
運
転
免
許
を

取
得
し
た
子
が
、
親
の
車
を
運
転
す
る
」
場
面
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
友
人
・
知
人
が
運
転
す
る
場
合
は
臨

時
運
転
者
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、
年
齢
条
件
が
適
用

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
同
居
の
子
が
運
転
す
る
場
合
は
臨

時
運
転
者
と
な
ら
な
い
ル
ー
ル
の
た
め
、
親
の
自
動
車

補
償
の
運
転
者
年
齢
条
件
を
子
ど
も
の
年
齢
ま
で
下

げ
る
の
が
原
則
で
す
。

2021年11月の制度改正2年目を迎えたマイカー共済ですが、産別
によっては団体割引が大きく適用されたところも多いでしょう。掛金
上の優位性が高まる労働組合も多いので、
今回はマイカー共済の特長を触れておきましょう。

Financial 
Planner

生活経済研究所®長野 所長
CFP®認定者 塚原  哲
生活経済研究所長野 所長、投資助言・代理業
登録番号 関東財務局長（金商）第629号 

1998年精密機器メーカーの労働組合役員に就任、2001年に労働組合
専門のシンクタンク「生活経済研究所長野」を設立、2006年日本FP協
会長野支部・支部長、2012年関東ブロック副ブロック長を歴任、2014年
7月から日本FP協会評議員を歴任。全国で労働組合関連団体のライフ
サポート活動の立ち上げに従事。

制度改正２年目を迎えた
マイカー共済

ファイナンシャル・プランニング講座

Financial 
Planner

※
4

※
1

※
2

※
3

　
マ
イ
カ
ー
共
済
の
「
付
随
諸
費
用
補
償
」（
任
意
付

帯
）に
は
、「
代
車
費
用
補
償
」が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
補
償
で
は
、 

①
事
故
に
よ
り
被
共
済
自
動
車
を

修
理
し
て
い
る
期
間
、 

②
全
損
事
故
や
盗
難
で
被
共

済
自
動
車
が
使
用
不
能
と
な
り
、
共
済
金
が
支
払
わ

れ
る
ま
で
の
期
間
に
、
レ
ン
タ
カ
ー
等
の
代
車
を
借
り
、

そ
の
費
用
を
被
共
済
者
が
負
担
し
た
場
合
、
1
日
に

つ
き
7
，0
0
0
円
を
限
度
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

　
ダ
イ
レ
ク
ト
型
自
動
車
保
険
の
多
く
は
、
自
動
付

帯
の
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
に
含
ま
れ
る
代
車
補
償
に
利
用

制
限
を
設
け
て
い
ま
す
。
修
理
期
間
を
カ
バ
ー
す
る
た

め
の
代
車
補
償
は
別
途
、
特
約
を
付
帯
す
る
必
要
が

あ
り
、
保
険
料
負
担
が
大
き
く
な
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

　
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
マ
イ
カ
ー
共
済
は
22
等
級
ま

で
割
引
が
な
さ
れ
ま
す
し
、
労
働
組
合
を
通
じ
て
加

入
す
る
と
団
体
割
引
が
適
用
さ
れ
る
場
合
（
団
体
割

引
の
適
用
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
）
が
あ
り
ま
す
。

組
織
に
よ
っ
て
は
、
大
き
く
割
引
が
適
用
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
た
め
、
組
合
員
に
は
条
件
を
揃
え
て
見
積

も
り
を
取
り
比
べ
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。
多
く

の
方
に
と
っ
て
マ
イ
カ
ー
共
済
の
補
償
内
容
・
掛
金
の

優
位
性
に
気
付
か
れ
る
は
ず
で
す
。

事
故
時
付
随
費
用
の
特
約

4

マ
イ
カ
ー
共
済
に
は
対
物
超
過
修
理
費
用
補
償
が

自
動
付
帯
し
て
い
る

3

同
居
の
子
が
運
転
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

1　
こ
の
場
合
、
こ
く
み
ん
共
済 coop

の
マ
イ
カ
ー
共

済
の
特
長
と
し
て
「
子
供
特
約
」
を
付
帯
す
る
と
い

う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
運
転
者
年
齢
条
件
を
変
更

せ
ず
と
も
、
子
ど
も
を
補
償
の
対
象
に
追
加
で
き
る

も
の
で
、掛
金
面
で
大
き
な
優
位
性
が
あ
り
ま
す
（
図 

1
）。

　
図
は
48
歳
の
親
御
さ
ん
が
運
転
し
て
い
た
車
（
年
掛

金
3
2
，9
9
0
円 

）
に
18
歳
の
同
居
の
お
子
さ
ん
が

運
転
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
の
選
択
肢
で
す
。
損

害
保
険
各
社
と
同
様
に
マ
イ
カ
ー
共
済
は
運
転
者
の
年

齢
条
件
を
引
き
下
げ
、
年
齢
条
件
問
わ
ず
に
す
れ
ば

18
歳
の
同
居
の
お
子
さ
ん
も
補
償
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
掛
金
は
7
8
，8
0
0
円
に
上
昇
し
ま
す

（
図
1
左
）。

　
こ
こ
で
検
討
す
る
の
は
マ
イ
カ
ー
共
済
の
「
子
供
特

約
」
で
す
。
運
転
者
の
年
齢
条
件
は
35
歳
の
ま
ま
、

子
供
特
約
を
付
帯
す
れ
ば
18
歳
の
同
居
の
お
子
さ
ん

マ
イ
カ
ー
共
済
に
は
子
供
特
約
も
利
用
で
き
る

2

※
5

※
6

も
補
償
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
年
掛
金
は

7
1
，9
4
0
円
で
先
ほ
ど
よ
り
6
，8
6
0
円
安
く

な
り
ま
す
（
図
1
右
）。
以
前
、
子
供
特
約
は
多
く

の
損
害
保
険
各
社
に
も
存
在
し
ま
し
た
が
、
現
在
で

は
ほ
と
ん
ど
廃
止
さ
れ
て
お
り
、
マ
イ
カ
ー
共
済
の
特

長
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
4
 16
等
級（
事
故
有
係
数
適
用
０
年
）、ト
ヨ
タ
プ
リ
ウ
ス

（
D
A
A
‐
Z
V
W
5
2 

2
0
2
2
年
10
月
新
車
登
録
）、
対
人
無
制

限
、
対
物
無
制
限
、
人
身
傷
害
補
償
5
，0
0
0
万
円
、
エ
コ
ノ

ミ
ー
ワ
イ
ド（
免
責
10
万
円
）、
弁
護
士
費
用
特
約
、
車
両
損
害
付

随
諸
費
用
特
約
、
年
齢
条
件
35
歳
以
上
、
団
体
割
引
約
12
．5
%

※
1
 別居
未
婚
の
子
の
場
合
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

マ
イ
カ
ー
共
済
で

は
臨
時
運
転
者
と
な
ら
な
い
が
損
保
各
社
で
は
臨
時
運
転
者
と
な
る

※
2
 こく
み
ん
共
済 coop 

マ
イ
カ
ー
共
済
、J
A
共
済
、事
業
用
自
動
車

保
険（
損
保
）

※
3
 個人
用
自
動
車
保
険（
損
保
）

※
5
 対物
超
過
特
約
、対
物
全
損
時
修
理
差
額
費
用
特
約
と
い
っ
た
名
称

が
一
般
的

※
6
 事故
現
場
か
ら
自
宅
や
目
的
地
に
向
か
う
ま
で
の
間
で
、事
故
発
生

か
ら
24
時
間
以
内
な
ど

　
こ
れ
に
よ
っ
て
掛
金
が
上
昇
す
る
の
は
従
来
型
も
リ

ス
ク
細
分
型
も
共
通
で
す
が
、
リ
ス
ク
細
分
型
の
場
合

は
35
歳
以
上
の
区
分
が
適
用
で
き
な
く
な
る
た
め
さ
ら

に
掛
金
が
上
が
る
の
で
留
意
が
必
要
で
す
。

カ
ー
共
済
で
も
最
高
で
30
万
円
ま
で
の
修
理
費
用
し
か

補
償
さ
れ
な
い
の
が
原
則
で
す
。
こ
れ
を
超
え
た
修
理

費
用
は
支
払
わ
れ
な
い
た
め
、
事
故
相
手
と
の
示
談
が

こ
じ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
最
高
で
50
万
円
ま
で
は

上
乗
せ
補
填
さ
れ
る
（
す
な
わ
ち
、
80
万
円
ま
で
の

修
理
費
用
ま
で
支
払
わ
れ
る
）
た
め
、
実
際
の
事
故

に
遭
遇
し
た
場
合
は
と
て
も
重
宝
す
る
補
償
で
す
。

付
帯
の
必
要
性
が
高
い
補
償 

で
あ
り
な
が
ら
、
多
く

の
損
害
保
険
会
社
で
は
特
約
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
マ

イ
カ
ー
共
済
で
は
す
べ
て
の
契
約
に
自
動
付
帯
さ
れ
て

い
ま
す
。
と
て
も
大
切
な
補
償
な
の
で
組
合
員
さ
ん
に

説
明
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

マイカー共済「子供特約」

差額
6,860円

1８歳 1８歳

4８歳

図 1：こくみん共済 coop のマイカー共済は子供特約を付帯する方が有利

年齢条件 ：35歳以上
年間掛金 ：32,990円

35歳＋子供特約
年間掛金 ：71,940円

年齢条件問わず
年間掛金 ：78,800円

自動車の時価額まで
無制限に支払われる

実際の
修理代
実際の
修理代

車価
自動車の
時価額

車価
自動車の
時価額（　 ）（　 ）

自己負担

ここを支払ってくれるのが　対物超過修理費用の特約
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据
え
た
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
分
、
野
菜
（
ま
た
は
果
物
）
を
考

え
ま
す
。

　
ま
た
、
人
間
は
毎
日
同
じ
も
の
で
は
飽

き
て
し
ま
い
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
レ

ト
ル
ト
、
缶
詰
、
乾

物
な
ど
、
平
時
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
体
を
作
る
の
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
さ
ら

に
骨
や
歯
に
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
も
「
体
を
作

る
も
の
」
と
し
て
、
魚
肉
卵
豆
な
ど
「
①

血
や
肉
を
作
る
」、
牛
乳
・
乳
製
品
・
小

魚
な
ど
「
② 

骨
や
歯
を
作
る
」（
ミ
ネ
ラ
ル

分
）、
に
ん
じ
ん
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

色
の
濃
い
緑
黄
色
野
菜
は
「
③ 

皮
膚
や
粘
膜
の
保
護
、
体
の

調
子
を
整
え
る
」、
色
の

薄
い
野
菜
や
果
物
な
ど

栄養から考える
防災食　　　　 出来上がり1カップ分

●ミンチ肉　100g（ここでは豚）
●玉ねぎ　60g
●にんじん　40g
●水　大さじ2
●味噌　60g（卵大）
●みりん　36g（大さじ2）

材　料

玉ねぎ肉味噌＋ごはん

豆製品を使った防災食レシピ

①玉ねぎは皮をむいてみじん切りにし、
　にんじんはピーラーで皮をむいてからピーラーで薄くする。
②フライパンに①の野菜、水を入れて蓋をし、中火で3分加熱する。
③②にミンチ肉をいれ、火が通ったら、味噌、みりんを入れる。
④よく煮詰め、焦げ目ができてきたら火を止め、出来上がり。
＊ご飯と一緒に食べる

作り方

　　　　 （2人分）
●甘い煮豆　１パック（90g）
●生で食べられる野菜　100g
　（玉ねぎ、パプリカ、にんじん、
　きゅうり、ブロッコリーなど）
［ドレッシング］
●酢　大さじ1
●オリーブオイル　小さじ1
●塩　ひとつまみ

材　料

煮豆サラダ

①生で食べられる野菜は、下ごしらえをする。玉ねぎは皮をむき、ごく
薄切りにする。パプリカはタネを取り、角切りに。

　にんじんは皮をむき、角切りに。きゅうりは輪切り、ブロッコリーは指
先ほどの小房に分ける。

②ボウルに酢、オリーブオイル、塩を入れて混ぜる。その後、煮豆を入
れて混ぜる。味が馴染んだら、①の野菜を入れて混ぜて出来上がり。

作り方

阪神・淡路大震災に遭遇し、九死に一生を得た坂本佳奈さ
ん ( 食育・食文化料理研究家 )。
この震災の経験から、自然災害の多い国・日本で生き抜く
ための防災哲学、日頃の暮らしのちょっとした体験や心が
けを｢日々の暮らしが防災仕様に｣と提唱しています。今号
は｢台所から見た防災・減災のすすめ｣⑨をお届けします。

坂本 佳奈  さかもと・かな　

神戸生まれ。食育・食文化 料理研究
家。食育・料理研究家、坂本廣子の
長女として生まれ、家庭においての
台所育児で育つ。2 歳から包丁を持
ち、食に関しては基本的なスキルを
成人するまで指導を受ける。その
後、兵庫県立姫路工業大学（現・兵
庫県立大学）工学部卒業（工学士）、
大阪市立大学生活科学部大学院 前
期博士課程修了（学術修士）。阪神・
淡路大震災に被災し、その経験をも
とに、母・坂本廣子（2018 年６月
逝去）とともに、台所からの「頑張ら
ない防災」を提唱する。サカモト
キッチンスタジオ主宰。

（※）「食事バランスガイド」
厚生労働省　https ://www.mhlw.go . jp/bunya/kenkou/e iyou-syoku j i .h tml
農林水産省　https ://www.maf  f .go . jp/ j/ba lance_guide/

　
災
害
に
備
え
て
食
糧
の
備
蓄
を
し
ま

し
ょ
う
と
言
わ
れ
て
も
「
何
を
備
蓄
し
て

い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
献
立
の
立
て
方
が
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
普
段
の
食
事
に
お
い
て
も
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
と
言
わ
れ
て
も
何
を

食
べ
る
べ
き
な
の
か
、
献
立
を
考
え
る
の
は

毎
日
の
悩
み
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　
人
間
の
体
は
毎
日
少
し
ず
つ
入
れ
替
わ
っ

て
い
ま
す
。
人
間
に
と
っ
て
食
事
の
役
割
は
、

体
を
動
か
す
力
と
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り

入
れ
る
こ
と
、
体
を
作
る
素
材
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
食
物
繊
維
な
ど
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
も
体
の
素
材
に
も
な
ら
な
い
け

れ
ど
、
体
の
調
子
を
整
え
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
「
体
を
動
か
す
も
と
」「
体
を

作
る
も
と
」「
体
の
調
子
を
整
え
る
も
と
」

の
３
つ
に
食
品
を
分
け
る
の
が
「
三
色
食
品

群
」
の
考
え
方
で
す
。

　
さ
ら
に
も
う
少
し
踏
み
込
ん
で
、
６
つ
の

基
礎
食
品
群
に
分
け
て
い
ま
す
。
食
べ
物
の

役
割
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
食
品
を
選
ぶ
こ
と

を
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。

　
災
害
時
、
最
初
の
3
日
間
は
な
ん
の
補

給
も
無
く
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
多
く
な
り
が
ち
で

す
。
そ
の
状
態
は

7
日
程
度
で
解

消
さ
れ
る
た
め
、

最
低
3
日
分
、

お
す
す
め
と
し
て

7
日
分
の
食
糧
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
配

給
さ
れ
る
も
の
と
し
て
は
、
主
食
の
お
に
ぎ

り
、パ
ン
、カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
、う
ど
ん
な
ど
で
、

「
体
を
動
か
す
力
と
な
る
も
の
」
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
ひ
と
ま
ず
生
き
延
び
る
た
め
に
は

主
食
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
タ
ン
パ

ク
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
、
体
の
調
子
を
整
え
る

も
の
が
不
足
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
防
災
の
た
め
の
備
蓄
と
し
て
は
、
最
初
の

3
日
間
の
た
め
の
主
食
＋
タ
ン
パ
ク
質
＋
野
菜

（
ま
た
は
果
物
）、
そ
し
て
そ
れ
以
降
を
見

は
「
④ 

体
の
調
子
を
整
え
る
」、
米
・パ
ン
・

麺
、
い
も
な
ど
は
「
⑤ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と

と
な
る
」、
ま
た
油
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と

に
な
り
ま
す
が
、
前
5
つ
と
は
別
に
6
番

目
と
し
て
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
の

バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
と
は

６
つ
の
基
礎
食
品
群

災
害
が
起
こ
っ
た
時
、

足
り
な
く
な
る
も
の

①②
③④⑤

⑥

体を作るもとになる

体の
調子
を整
える
もと
にな
る

体
を
動
か
す
も
と
に
な
る

油脂類
肉・魚・大豆・卵

緑黄色野菜

米・パン
めん類・いも

淡色野菜
きのこ類・果物

牛乳・乳製品
骨ごと食べられる魚

よ
う
に
考
え
、
今
持
っ
て
い
る
食
品
の
中
で

足
り
な
い
も
の
を
足
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
栄
養
に
基
づ
く
3
つ
の
分
け
方
、
6
つ
の

基
礎
食
品
群
（
右
図
）、
そ
し
て
さ
ら
に
詳

し
く
、
ま
た
、
な
る
べ
く
分
か
り
や
す
い
よ

う
に
分
類
さ
れ
た
の
が
、
厚
生
労
働
省
・

農
林
水
産
省
が
提
示
し
て
い
る
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」（
※
）
で
す
。
普
段
の
食
事

の
献
立
も
、
ひ
い
て
は
備
蓄
も
、
こ
の
食
品

群
の
中
か
ら
選
択
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
良
く

な
り
ま
す
。
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こくみん共済 coop 
組織推進部　職域推進課

武田 卓也
　電通共済生協よりご紹介いただきました。
お店は「すり身」と「おでん」の専門店となりますが、
電通共済生協のおすすめは数量限定「仙台根せり
鍋」です。
　春の七草としても有名なせりは、風味豊かで
シャキシャキとした食感を味わうことができ、また
鶏肉のうま味が相まって、冬の時期には身も心も
温まる逸品です。また、鍋の最後には雑炊または
うどんを選ぶことができ、ボリューム満点です。
　お近くの際は、ぜひお立ち寄りください。

私が
オススメ
します！

ご近所グルメ
訪問先の

こくみん共済 coopの推進担当が、
協力団体からご紹介いただいた
名店・隠れた穴場をレポートします。

☎050-5595-4738
〒101-0041
東京都千代田区神田須田町1-3-1 
須田町ビルB1
地下鉄丸ノ内線淡路町駅徒歩約1分
都営新宿線小川町駅徒歩約4分
〔営業時間〕  
●［月～金］ 11:30 ～ 14:00
 17:00 ～ 22:30（L.O.21:30）
●［土］ 11:30 ～ 14:00
 17:00 ～ 22:00（L.O.21:00）
〔定休日〕日曜日、祝日（年末年始休みあり）

すりみや 
神田淡路町店

東京･千代田区

神保町

御茶ノ水

新御茶ノ水

小川町
淡路町靖国通り

JR中央・総武線

新宿線

本
郷
通
り

千
代
田
線

半
蔵
門
線

丸
ノ
内
線

学士会館

明治大学

山の上ホテル 電通共済生協

すりみや
●



お
名
前※

フリガナ 〒
団
体
名

（
プ
レ
ゼ
ン
ト
発
送
先
）

ご
住
所※

※は必須項目です。必ずご記入ください。　●個人情報の取り扱いについて：ご記入いただいた個人情報については、プレゼントの発送以外の目的には使用いたしません。

電話番号  （　　　　　　　）　　　　　　　　　－

FAX送信先 機関誌 こくみん共済 coop 編集部（こくみん共済 coop 組織推進部 推進企画課） FAX03-5351-7328

上記「Q5」の理由や、その他ご意見があればご記入ください。

〈冊子版について〉内容についての総合的な満足度はどの程度ですか?

今号の記事の中で興味を持たれた記事はありますか?〈複数回答可〉

WEB版「WEB-こくみん共済 coop」について、どう思われますか。〈複数回答可〉

Q1

Q2

WEB版「WEB-こくみん共済 coop」をご覧になりましたか?

　（■に 印をつけてください）

ゝ

〈WEB版について〉冊子版と比べてのご感想をお聞かせください。〈複数回答可〉

編集部では皆さまのご意見やご要望を反映し、誌面の充実を図るため、読者アンケートを実施しています。
ご応募いただいた方の中から抽選で10名様に 「こくみん共済 coop オリジナルグッズ」 をプレゼント
いたします。たくさんのご応募をお待ちしています。

●クイズとアンケートにお答えいただき、FAXで機関誌『こくみん共済 coop』編集部まで
　送信してください〔2023年2月24日（金）必着〕。
●「WEB-こくみん共済 coop」からもご応募いただけます。  
●当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

□満 足　　　　□やや満足　　　　□普 通　　　　□やや不満　　　　　□不 満

□トップインタビュー □中央推進会議NEWS
□広域労組における共済制度推進の実例［第39回］ □特集・関東大震災から100年
□ファイナンシャル・プランニング講座 □台所から見た防災・減災のすすめ 
□訪問先のご近所グルメ □特になし

□多くの人が見ることができて良いと思う
□便利な機能を充実させて欲しい

□リアルタイムや双方向の情報発信に期待する
□情報の流出などが心配　　□見ることができないので関係ない

□見た □まだ見ていない □身近にインターネットの環境がない

□パソコンから利用できて便利
□使い勝手が良くない
□冊子の方が利用しやすい

□デザインが良い
□見ていないので分からない

読者アンケート&プレゼント

3択クイズ

アンケート

①地球環境GX　　②お役立ちDX　　③社会活動EX

Vol.1082023.JAN

応
募
方
法

https://www.zenrosai.coop/web-zenrosai
FAX番号

WEB-こくみん共済 coop アドレス 
03-5351-7328

Q3

Q4

Q5

Q6

□便利な機能がたくさんあって良い
□アクセスしにくい
□その他（　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

※番号のお間違いにご注意ください。

解答欄

抽選で「こくみん共済 coop オリジナルグッズ」
をプレゼント！！

こくみん共済 coop が今年度から取り組む新たな「中期経営政策2025 変革と創造」で、
「お役立ち発想」と「共創活動」にデジタル技術を取り入れた「新しいたすけあい」の具体的
な展開策を何と呼んでいるでしょうか？
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