
必
要
保
障
額

はじめの一歩
お金や保障にまつわる

基本的な考え方をご紹介します。

大切なお金をムリなく

ムダなくやりくりする

知識を身につけましょう！

結婚や出産、住宅の購入や退職など、それぞれのライフステージごとに
必要な生活費や保障内容は変化するので、保障はその都度点検・見直しする必要があります。

こくみん共済 coop は一人一人の人生に寄り添い、労働組合とともに皆さんの暮らしをサポートします。

人の保障

住まいの保障

くるまの補償

　「こくみん共済 coop （当会）」は、将来の支払いに備えて、厚生労働省令に定められている共済契約準備金をこ
える充分な積み立てを行っています。また、資産運用のリスクを適切に管理し、健全な資産運用を行っています。
　当会は、これからも引き続き健全な経営に努めていくとともに、情報開示を積極的に行っていきます。また、個
人情報保護法をはじめ関連する法令等を遵守し、お預かりしたお客さまに関する情報について厳重な管理体制の
もとに正確性・機密性・安全性の確保に努めています（※詳しくは各都道府県の当会にお問い合わせください）。

たすけあいから生まれた保障の生協です。
「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互
扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを
目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤
務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

と
社会人のためのライフステージに合わせて保障を考えよう！

こくみん共済 coop 公式キャラクター ピットくんのご紹介

ピットくん

： 5月 5日　こどもの日
：男の子
：肩に乗るくらい。小さい桃の種 1つ分の重さ。
：はずかしがり屋。でも、勇気があってがんばり屋さん。
：甘いもの。とくに花の蜜。
：昼寝。木の笛を吹くこと。葉っぱの風車を回すこと。

たんじょう日
せ い べ つ
大 き さ
せ い か く
好きな食べもの
と く ぎ

いつも笑顔で「あんしんのタネ」をはこぶ優しい妖精

いつまでもみんなが笑顔で暮らせますように…
　　　　　　そう願いながら、あんしんのタネをとどけています。

結婚独身 子の独立住宅の購入 退職子の誕生

※団体により、一部取り扱い名称が異なる場合があります。　※新団体年金共済は、新規団体の引き受けを停止しています。

介護保障
老後保障

医療保障遺族保障
障がい・

就業不能保障
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こくみん共済 coop は、消費生活協同組合法（生協法）にもと
づき、厚生労働省の認可を受けて設立された“保障の生協”で
す。生協（生活協同組合）は、生活をより良くしたいと願う人々
が自主的に集まって、営利を目的としない事業体です。

毎月もらう給与明細書には、もらえるお金と引かれるお金が書かれています。
給与明細書で手取額だけでなく、社会保障や税金などの項目についても確認し、社会人への一歩を踏み出しましょう。

保障の生協です

全国の働く人のための、たすけあいの事業体です。組合員の
生活を守り、豊かにすることを目的としています。
こくみん共済 coop は戦後、労働組合の中に芽生え、労働者
自主福祉運動を推進する団体として誕生しました。全国で
30,864（2020年5月現在）の労働組合などが協力団体となっ
ています。

働く人のための事業体
協同組合が行う保障にかかわる事業は「保険」ではなく「共済」
と呼ばれ、その根底には組合員相互の「たすけあい」の心があ
ります。
「共済」は、生命の危険や住宅災害、交通事故など私たちの生
活を脅かすさまざまな危険に対し、組合員相互のたすけあいを
保険のしくみを使って行う保障事業です。

保障の生協「こくみん共済 coop」は、働くあなたを応援しています。
社会人になったら知っておきたい“お金のこと”や“もしものリスクのこと”。
私たちと一緒に考えてみませんか。

はじめまして
こくみん共済 coop です。

お給料、どう使うの？

●健康保険料
●厚生年金保険料
●雇用保険料
●所得税・住民税など

●基本給
●各種手当など C協定控除

（勤務先と協定を結んで
 引かれるお金）

●財形貯蓄など

chapter1

給与のしくみを知ろう！

わーい
給料出た

！

節約してやって
いくしかないか…。

これから毎月給料出るから足りない分は
リボ払いにしちゃえ！

今月は…っと。 将来のために
なるべく
貯蓄しなきゃね。

ちょっと待って！

奨
学
金
の

返
済
も
あ
る
し
…

「たすけあい」の「共済」

組合員からお金を集めておいて
困った組合員が出たときに「たすけあい」ます。

困った
一緒にがんばろう！

こくみん共済
coop

たすける 預ける

大切なのはバランス
楽しみ将来への

備え
家
計
で
大
切
な
の
は

バ
ラ
ン
ス
ね
！

貯蓄 保障 趣味 自己
投資

つき
合い

Aの総額 B+C

所　　属所
属
氏
名

勤
怠
他

支
　
　
　
給

控
　
　
　
除

出勤 休出 特休 有休

総支給金額 控除合計額 差引支給額 銀行1振込金額 銀行2振込金額

欠勤 出勤時間 早退時間 時間 時間 時間

給与支給明細書

時間 時間残業 時間

基本給 住宅手当

健康保険 雇用保険 所得税 住民税 財形 組合費

（株）◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯

2021　　年　4　月分　給与

厚生年金保険

残業手当

共済　太郎0022

20.0 166：20

200,000

8,500 17,350 1,511

220,386 48,711 171,675 171,675

4,550 4,800 10,000 2,000

10,000 10,386

6：20

101

有休残

社員番号 氏　　　　　　　　名

C

「こくみん共済 coop」は、組合員に「たすけあいの共済」を提供するために、
労働組合が結集してつくった事業体です。

働く人々の安定した豊かな生活の実現をめざし、組合員相互でたすけあう保障事業を行っています。

B控除部分
（引かれるお金）

A支給額

給与から決まった額
を天引きし貯蓄する
ことで、計画的にお
金を貯められます。A－（B+C）=手取額

A

B

しっかり者の先輩

さいくん
◆今を楽しみたい！
◆実家暮らし

きょうこさん
◆将来のために今は節約
◆1人暮らし

社会人に
なりたての2人

「
貯
蓄
ば
か
り
の
毎
日
」も

つ
ら
い
し
、

「
遊
ん
で
ば
か
り
」で
も

将
来
が
不
安
よ
ね

貯
蓄
が
あ
れ
ば

大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
？

掛金共済金

1 2
3 4

こくみん
共済 coop はこんなところ

1 2



入院・通院・手術に加
え先進医療など、健康
保険だけではカバー
できない費用にも備
えたい。

病院への付き添いな
ど、医療費助成制度で
カバーできない費用
に備えたい。

万一、病気やけがで障がい
を負って働けなくなったと
きの経済的負担をカバー
するためにも用意しておき
たい。

貯蓄でカバー
しきれない費用に
備えたい。

老後の生活をゆとり
あるものにしたい。
準備は早いほど、
月々の負担は
小さくなります。

共済（保障）って何だろう？

貯蓄は三角、保障は四角

貯
蓄

遺族保障 医療保障

介護保障障がい・就業不能保障

共済（保障）ってどんな
分野があるの？

契約期間を通して一定の保障額を受け取れるため、
保障額は安定した「四角形」になります。
★契約期間の始めから保障額を準備できる。

出典：一般財団法人　日本消費者協会
「葬儀についてのアンケート調査」より

万一のリスクのために貯蓄をするのは大切ですが、もしものときに充分な額が貯まっているとは限りません。
将来のために積み立てた貯蓄を取り崩すのは、その後のライフプランに影響をおよぼす可能性があります。
貯蓄が少ない若い世代ほど、リスクには保障で備えることが大切です。

公
的
年
金

だ
け
で
生
活

で
き
る
の
か
な

貯蓄スタート

この分が
足りない！

必
要
な
治
療
費

保障スタート

不足することなく
保障されます！

必
要
な
治
療
費
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保障は貯蓄だけでは不足する資金をカバーするためのものです。日本には
「公的保障」として健康保険や厚生年金保険などの社会保障制度があり、企
業や労働組合には退職金や弔慰金などの「企業・団体内保障」があります。
自分で共済（保険）に入る場合は、その不足部分を補うことを考えましょう。

企業・団体内保障
（企業・労働組合の保障）

必
要
保
障
額

全
体
で
考
え
る

こ
と
が
大
事
！

私的保障
（共済・貯蓄等）

公的保障
（社会保障制度）

自
分
の
会
社
の

福
利
厚
生
を

確
認
し
て
み
よ
う
！

公的保障、企業・団体内保障で
足りない部分を自分で用意
すればいいんだね。

公的保障や企業・団体内保障をベースに必要な保障を考えよう！

自分で準備
するのはココ！

お金を少しずつ積み立てていくので年月とともに貯蓄残高は「三角形」に。
★貯めた金額までしか利用できず、急なリスクへの充分な対処が難しい。

保
障

社会人になったら親まかせにせず、自分で用意しておきたい。
独身でも奨学金や車のローン返済などがある場合には
充分な備えが必要です。

万
一
の
た
め
に

葬儀費用・
法要など
約200万円

墓地の
購入など
約300万円

万一のとき 万一のとき
貯蓄期間 契約期間

貯
蓄
額

保
障
額

日常生活、
不安があるよね。
思わぬ病気やけが…。

そんな万一の不安に
備えるのが「保障」よ。

お
金
の
こ
と
も

心
配

遊
べ
な
く

な
る
な
〜

よ
か
っ
た
ー

もしものために
「保障」で備えておけば
「貯蓄」を取り崩す心配が
ないから安心ね！

分野ごとに保障を
考えることがポイントね！

「
保
障
」で「
貯
蓄
」も

守
ら
れ
る
の
ね

セ
ン
パ
イ
の

圧
が
す
ご
い

治療費が高額だと、貯蓄でまかなえないこともあるし、
「貯蓄」は貯まるまでに時間がかかるけど、
「保障」は加入したときから始まるじゃない！

でも「貯蓄」が
あれば大丈夫
じゃないですか？

保
障
に
入
っ
て
い
た

お
か
げ
で
な
ん
と
か

な
っ
た
よ

働
け
な
く
な
っ
た
ら

生
活
費
が
心
配
だ
ね

人の共済（保障）

住まい・くるま・賠償の共済（保障）

1 2
3 4

坂道は
 急勾配
　だな…

道のりは
遠いけど緩い

子どもの保障・教育費老後保障

住まいの保障
住まいの保障は必要ないと思うのは大間違い！？火災・地震など
による建物の被害だけでなく、家財の被害や大家さんへの賠償も
考えたい。

生
活
に
必
要

な
も
の
が

ほ
と
ん
ど
ね
！

「
家
財
」っ
て

た
く
さ
ん

あ
る
な
〜

相手方への賠償・自身の補償・車の補償

対人賠償
5億2,853万円
（被害者：開業医）

対物賠償
2億6,135万円
（被害物：積荷）

〈裁判例にみる高額賠償の事例〉〈家財〉

介
護
の
保
障
は

歳
を
と
っ
て
か
ら
、

だ
け
じ
ゃ
な
い
の
ね

結
婚
し
て
子
ど
も
が
で
き
た

と
き
の
た
め
に
教
育
費
も

準
備
し
な
く
ち
ゃ

車
を
買
う
な
ら

考
え
な
き
ゃ

自転車・賠償補償
自転車事故は、高額な
賠償となる場合もあります。
しっかりと備えることが
必要です。

くるまの補償
車を運転する人は、必ずおさえておきましょう！

出典：損害保険料率算出機構「自動車保険の概況」より
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「終身型」と「定期型」のちがい

労働組合で共済（保障）の相談？

ろうどう？ くみあい？

自
分
自
身
の
保
障
の

ベ
ー
ス
と
し
て

考
え
る
の
も
い
い
ね

それで、保障を考えるなら
どこへ行けばいいの？

労働組合は
働く仲間が集まって、
働く人の生活と権利を
守る組織なのよ。

労働組合が「たすけあいの精神」のもと結集した
　　　営利を目的としない組織、

だから労働組合で保障の
　　　　　　相談ができるのよ。

「福利厚生の充実」も
労働組合の大切な活動で、
その中に「保障の相談」もあるの。

労働組合に相談したら？どうすれば
いいの？

結
婚
、子
ど
も
の
誕
生
、

子
ど
も
の
独
立
な
ど

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
見
直
し
が

で
き
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
ね

自分にピッタリの共済（保障）は？
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WEBサイトでさらに詳しく

あなたの「いま」に
ジャストな保障を簡単な
シミュレーションで診断！

保障設計の考え方や
ポイントを分かりやすく
まとめています

若
い
う
ち
に

加
入
す
る
と
月
々
の

負
担
が
抑
え
ら
れ
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
！

終身型

定期型
更新のタイミングで
保障を見直せるので、
必要な時期に保障を
手厚くできます。

安心が一生涯続きます。 保障は一生涯
保障期間

保障期間

更新更新

いろんな保障があるのは
分かったけどイメージが
わかないんです～

身近なリスクだと、けがや交通事故などね。
私はけがで入院したとき保障に入ってて
たすかったわよ～

若
く
て
も
け
が
や

病
気
は
予
期
で
き
な
い

で
す
か
ら
ね
〜

保障には、一生涯続く「終身型」と
定期的に見直しができる「定期型」があるのよ。

収入や家計の
バランス、ライフ
プランに合わせて
考えるのがいいのよ。

でも1人じゃどうしたらいいか分からない！

まだまだ
若くて元気だし、
必要ないかも。

保障 保障 保障

こくみん共済 coop は、60年
以上にわたり培ってきた経験と
実績を活かし、これからも正直
さを大切に、組合員や社会から
の信頼に応え続けていきます。

信頼を大切に

共済によっては掛金が一部保
険料控除の対象になり、節税に
役立ちます。

掛金は保険料
控除の対象

毎年5月末の決算で剰余が生
じた場合、契約者に割り戻し金
としてお戻ししています。
※割り戻し金のない商品もあります。

うれしい割り戻し金
加入はもちろん、万一の請求
のときも職場で手続きができ
ます。疑問や相談なども身近
な人を介するので安心です。

職場で相談できる
こくみん共済 coop で
安心の生活保障設計を
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やさしい保障プランニング 保障設計サポートガイド

それが「こくみん共済 coop」なの。

1 2
3 4 3 4

5 6

1 2

こくみん共済
coop

5 6


