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2023年 8月 1日 

-№614-

こくみん共済 coop〈全労済〉（全国労働者共済生活協同組合連合会 代表理事理事長：廣田 政巳）

は、主力商品である「こくみん共済」誕生から 40周年を記念し、組合員の皆さまへの感謝の気持ちを

込めたイベント「げんきいっぱい！はぐくみマルシェ」を 2023 年 7 月 8 日(土)に東京ドームシティ 

プリズムホールにて開催いたしました。 

「子どもの健全育成」をテーマにした本イベントでは、730名の方々に来場いただき、さまざまな 

コンテンツをお楽しみいただきました。

ステージイベントでは、「こどもの成長応援プロジェクト」の一環として当会が開発した

“なわとび”を使ったレクリエーションプログラム「なわトレ」や、来場者が参加し、協力して挑戦

する「長なわとびチャレンジ」を行いました。「長なわとびチャレンジ」では、挑戦する参加者と応援

する方々、来場者全員が一丸となって取り組む姿が見られました。また、「なわトレ」のお手本動画に

も登場している、プロなわとびプレーヤー生山ヒジキさんによる「なわとびパフォーマンス」が行わ

れ、さまざまな技に会場からは拍手と驚きの声があがりました。 

こくみん共済誕生 40周年感謝イベント 
「げんきいっぱい！はぐくみマルシェ」を開催しました！ 

～730名の方々が来場し、「なわトレ」や交通安全・知育・食育などのコンテンツを体験！～ 

会場の様子 会場入り口の様子 

生山ヒジキさんによるなわとびパフォーマンスの様子 長なわとびチャレンジの様子 
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体験ブースでは、交通ルールについて楽しく学べる「デジタル絵本」や「7才の交通安全マップ」な

どを活用した交通安全ブース、甘酒を使って発酵について学ぶ食育体験ブース、身近な材料を使って

工作実験をする自由研究ブース、割りばし鉄砲やコマ、けん玉等の昔の遊びを体験できる昔遊び体験

ブースなど、さまざまなブースを設け、たくさんの子どもたちでにぎわいました。来場者からは「楽

しく交通安全の勉強ができた」「定期的に開催してほしい」といったお声をいただきました。 

マルシェブースにはさまざまな飲食・物販店舗に出店いただきました。来場者が買い物や食事を楽

しんでいる様子が伺えました。 

当会は今後も、子どもたちのすこやかな成長を支えるための取り組みに力を入れてまいります。 

 

 

 

 

交通安全ブース 

マルシェブース① 

昔遊び体験ブース 自由研究ブース 

食育体験ブース 

マルシェブース② 
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【開催概要】 

名 称：こくみん共済 誕生 40周年感謝イベント 

げんきいっぱい！はぐくみマルシェ 

日 時：2023年 7月 8日（土）10：00～18：00 

会 場：東京ドームシティプリズムホール（東京都文京区後楽１丁目３-６１） 

参加費：無料 

参加者：(1)組合員とその家族／(2)左記(1)が紹介する 1家族 
主 催：こくみん共済 coop〈全労済〉(全国労働者共済生活協同組合連合会) 

詳しくはこちらをご覧ください。 

URL：https://www.zenrosai.coop/zenrosai/topics/2023/28896.html 

■『なわトレ』とは 

当会が実施している、「こどもの成長応援プロジェクト」の取り組みの一つである「なわトレ」は、

子どもたちが心も体もすこやかに成長し、たすけあいの気持ちを未来につないでいってほしい。そん

な願いから、最強の全身トレーニングである“なわとび”を使って遊びながら体力を向上させること

ができる『なわトレ』を開発しました。ウェブサイトにニックネームなどを登録いただくことで、ト

レーニングの記録をつけることができる「なわトレマイページ」により、子どもたちが達成感を得な

がら取り組むことができます。 

■こどもの成長応援プロジェクトについて  

子どもたちのすこやかな成長を応援し、たすけあいの気持ちを未来へとつなぐため、当会が 2020年

より展開している取り組みです。  

現在、子どもたちの成長に関する社会課題の一つに、「子どもたちの体力の二極化」があります。 

スポーツクラブや、家族と遊ぶことで日常的に運動をしている子どもがいる一方で、1 週間の運動時

間が 1 時間に満たない子どももいるなど、運動をしている子／していない子の体力差が広がっている

ことが指摘されています。  

当会では、「子どもの体力低下」に着目し、子どもたちの心身の健康を育むために、「こくみん共済

こども保障タイプ」の加入 1件につき 1本のなわとび・長なわを全国の児童館などに寄贈しています。

また、あわせて 2021 年 6 月～2022 年 3 月までに団体生命共済一律加入の導入・増口が決定した協力

団体数に応じて、なわとび・長なわを寄贈しています。これまでに累計約 172,000 本のなわとび・長

なわを寄贈することができました。  

※こどもの成長応援プロジェクト公式サイト：https://www.zenrosai.coop/anshin/kenko 

＜こくみん共済 coop＞ 

正式名称：全国労働者共済生活協同組合連合会 

たすけあいの生協として 1957 年 9 月に誕生。「共済」とは「みんなでたすけあうことで、誰かの万

一に備える」という仕組みです。少子高齢社会や大規模災害の発生など、私たちを取り巻く環境が大

きく変化しているなか、こくみん共済 coop は、「たすけあい」の考え方や仕組みを通じて「みんなで

たすけあい、豊かで安心できる社会づくり」にむけ、皆さまと共に歩み続けます。 

◆こくみん共済 coop たすけあいの輪のあゆみ：https://www.zenrosai.coop/web/ayumi/ 

 

 

 

 

＜リリースに関する問い合わせ先＞こくみん共済 coop ブランド戦略部 

 〒151-8571 東京都渋谷区代々木2-12-10 電話：03-3299-4232／Email:koho@zenrosai.coop 

＜ご掲載・ご取材に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ユース・プラニング センター 担当：藤井、河名、川上 

Tel：03-6821-8699 ／ Fax：03-6821-8869 

藤井：090-7900-7866 ／ s-fujii@ypcpr.com 

河名：090-7900-2759 ／ k-kawana@ypcpr.com 
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